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Med henvisning til ovennævnte - lov om ændring af sundhedsloven - specialiseret behandling på 
Øfeldt Centret, skal jeg som patient på Øfeldt Centret (fra 1. maj d.a.)
udtrykke min fulde tilfredshed med de behandlinger jeg får på Centret. Jævnligt træner jeg, bistået 
af en dygtig specialuddannet (Øfeldt'er), med et træningsprogram, som
netop er tilpasset mig. Med den ryglidelse jeg har, er det enormt vigtigt at træne og derved styrke 
mine rygmuskler for at holde mig smertefri.

Jeg har i 4 år fået fysio-terapeutisk behandling, som dulmede mine smerter i kort tid (en dag eller 
2). Jeg gik hos en dygtig fysio-terapeut, men den massage jeg fik,
hjalp ikke i længden.

Jeg mener ikke, at man kan sidestille fysio-terapeutisk behandling med Øfeldts Centrets 
individuelle behandlingsformer. 
Grundige undersøgelser bliver foretaget af hver patient inden den rette behandlingsform stilles.

I hvert fald er jeg, ved regelmæssig "Øfeldt-træning", blevet smertefri i min ryg. Ja, jeg har faktisk 
fået en bedre livskvalitet. 

Med venlig hilsen

Edith Nielsen
Plovvej 4, Kongens Lyngby
Patient i Øfeldt Centret Rødovre
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