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Att: Preben Rudiengaard.

Bilag til 146 vedr. specialiseret behandling hos @feldt Centret.

Undertegnede har fulgt 1. behandlingen, og det ligger mig steerk pa sinde at fremsaette yderligere
bemaerkninger.

Jeg kan oplyse, at jeg siden 1990 har dgjet med rygsmerter som med tiden er blevet nassten
uucholdeligt. Jeg er kunderadgiver og har veeret beskeeftiget ved kontorfaget i 40 &r det samme
sted.

{ starten forsggte jeg med kontrolieret fitnesstraening og en hel del svgmning. Jeg fik smertestillende
medicin i begraanset omfang.

Gennem &rene blev smerterne i ryg og specieit leenderegionen gradvis vaerre og i 1994 kontaktede
jeg en privat rgntgenklinik. Undersggelsen viste at svajet i laenden naesten var udslettet. Herefter
kunne jeg maerke at det langsomt begyndte at gi ned ad bakke.

11996 var jeg til endnu en rgntgenunderspgelse pd Glostrup Hospital som viste en discus/sammenfald
i hvirvier .

Endnu en rgntgenundersggelse var ngdvendig i 1998 efter henvisning fra speciallaege Ole P. Schaadt
med speciale i fysiurgi/reumatologisk kiinik i Kebenhavn. Til diagnosen fra undersggelsen i 1996 kan
tilfejes reaktive forandringer pa tilstgdende corpora samt facetledsarthrose.,

Jeg har formdet med fysioterapi og hjemmegvelser/ bespg i fitnesscenter samt smertestillende

medicin fra speciallzege at klare mit arbejde indtil jeg i efterdret 2004 vignede en nat med staerke hofte/
leendesmerter som trazk ud i venstre Iar. Med hjalp fra min hustru kom jeg over p& Hvidovre sikadestue,
hvor det var tydeligt at se, at jeg var smerteforpint med udstriling ud i venstre lar.

En MR-skanning blev foretaget en maneds tid senere pd Center For Rygkirurgi. Her vurderede overleegen
at tiden ikke var inde tif operation . Der var en udbredt spinalstenose samt discusdegenerering.

1 2006 kom jeg til en ny MR-skanning denne gang pa OUH ligeledes grundet en forveerret tilstand
hvor steerke smerter nu trak ned i benene.

Center For Rygkirurgi vurderede beskrivelsen fra MR-skanningen pd OUH, men valgte at se tiden an,
hvorvidt en operation var ngdvendig og som ville vaere af omfattende karakter,

Min lzege har ligeledes veeret lpbende orienteret om min situation. Min tilstand har "bglget” frem
og tilbage med rimelige gode men flest darlige dage.

1 2009 skete endnu en forveerring, hvor jeg kun kunne g& fa hundrede meter inden jeg pd grund af smerter
métte side ned. Smerterne trak ned i begge ben. Hertil kom forvaerring i ryg/laenderegion, samt smerter
hver morgenen,



Ca. 6 kiropraktorbehandlinger hjalp ikke, og jeg spurgte min egen laege til rads, hvad han mente var det
bedste.

Jeg havde pé dette tidspunkt haft 2 langtidssygemeldinger p.gr.a. en nedslidt ryg. Jeg arbejder stadig pa
fuld tid, hvilket jeg gerne ville fortszette med. Smertestillende medicin er dog ngdvendig.

Jeg var ikke i tvivl om, at min lzege ville bede mig om at tage ud til Center For Rygkirurgi i Hellerup,
hvor en operation angiveligt ville blive udfgrt.

Stor var min overraskelse, da han foreslog @feldt-Centret. Han sendte en henvisning til behandling til dette
sted. Pa @feldt-Centret blev jeg undersggt inden fgrste behandling, og her mente man, at de var i stand
til at hjelpe mig.

| @feldt- Centret madte jeg topprofessionelle behandlere som under hver behandling ngje tilrettelagde
hvert forlpb, og hele tiden er i kommunikation med patienten om noget ggr ondt. Hvis dette er tilfaeldet,
bliver der straks foretaget sendring i behandlingen sdledes, at jeg igennem hver behandling fgler mig tryg.

Jeg har nu gaet til behandling siden foraret 2010, og har faet det vaesentlig bedre og har reduceret min
smertestillende medicin. | starten kom jeg til @feldt-Centret 2-3 gange ugentlig. Dette er nu blevet
reduceret til 1-2 besgg om ugen, og jeg havde ikke forestillet mig at @feldt-Centret var i stand til at
hjaelpe mig, men jeg ville hellere end gerne give det en chance, og hvor har jeg vaeret glad for, at jeg
gjorde dette. Smerterne ned i benene er vaek. Jeg kan ga meget laengere uden at skulle sidde, og jeg
sover vaesentlig bedre med minimale smerter om natten. Jeg har faerre sygedage, og jeg ser lysere pd
hele min helbredstilstand.

Hver eneste behandling i @feldt-Centret er guld hver for mig. Jeg kgrer gerne 4000 km om aret
til @feldt Centret for at fa behandling som jeg kan maerke hjzlper.

Med venlig hilsen
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