
Til Sundhedsudvalget ...                                                                  Den 18.11.2010

Vedr. Øfeldt Optræningscenter i Karlslunde
--------------------------------------------------------------

Vi får ikke et bedre optræningscenter end Øfeldt Optræningscenter i Karlslunde. Derfor er det også vigtigt,
at vi fremover stadig bliver offentligt henvist til behandling der.
Jeg har dissemineret sclerose og har ingen gangfunktion, og meget lidt bevægefunktion.
Mandage og torsdage er jeg til optræning i Øfeldt Centret. Her får jeg den perfekte behandling. Jeg har min 
egen personlige træner, 2 timer hver gang. Jeg får det desværre ikke bedre, men behandlingen gør,
at jeg er stabil, og at jeg ikke får det værre. Hvis jeg ikke har været til træning et stykke tid, kan jeg straks
mærke en forværring af min tilstand.
Jeg har prøvet andre former for optræning, f.eks. fysioterapi - men det er ikke godt.

Et sted som, Øfeldt Optræningscenter i Karlslunde skal bevares og støttes.
Det er guld værd.

Skrivelsen må gerne omdeles til Sundhedsudvalget.

Med venlig hilsen
Laila Petersen - Mørdrupvej 27 - 3060 Espergærde
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