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Vedrerende aktivitetsmuligheder og husorden pa retspsykiatrisk afdeling i Hviding:

Psykiatrien i Region Syddanmark har d. 15. cktober 2010 modtaget en henvendelse fra Folketingets §
71-tilsyn.

P& baggrund af denne henvendelse felger hermed en generel redegarelse for de akiivitetsmuligheder,
der tilbydes pa retspsykiatrisk afdeling i i Hviding.

Alle patienter pa retspsykiatrisk afdeling i Hviding far ved indlseggelse udleveret og gennemgaet
afdelingens husregler. | husreglerne star samtlige aktivitetsmuligheder beskrevet.

Aktivitetsmulighederne er falgende: Billard, bowling, bordtennis, badminton, basketball, volleyball,
fodbold, hockey, boksebold, bager, PC-spil, computer uden netadgang, ca. 20 forskellige spil af
forskellige sveerhedsgrader, skak, vaerksted med mulighed for treearbejde, smykkefremstilling, maling,
madlavning sammen med personalet, gature, kereture til Ribe eller Esbjerg, cykelture, Igbeture (alle
ture foregar med personalet}, aktiviteter i forbindelse med hajtider og falles kaffebord mellem
patienter og perscnale hver fredag eftermiddag.

Husreglerne er vedlagt dette brev som bilag.

Jeg haber, at dette er et fyldestgerende svar pa Deres anmodning.

Hvis De har yderligere spargsmal, er De velkommen fil at tage kontakt igen.
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1) Formal
Alle patienter, som indleegges i Almenpsykiatrisk afdeling Esbjerg/Ribe, far information om
husorden i det enkelte afsnit. )

De enkelte afsnits husordener skal alle leve op til denne retningslinje og kan have lokale
tilfgjelser.

2) Definition
Udover Psykiatrilovens bestemmelser kan nedenfor anfagrte begraensninger bringes til
anvendelse overfor patienter indlagt i afdelingens sengeafsnit og ophold i skadestue.

3) Fremgangsmade
1. Begransninger, der ikke er bestemt af Psykiatriloven

Veerdigenstande _

Afdelingen kan ikke erstatte tab eller tyveri af penge eller vaerdigenstande under
indleeggelsen. Det anbefales at lade disse medgives pargrende eller opbevares af
personalet. Ved stgrre kontantbelgb kan veerdierne af sikkerhedshensyn blive opbevaret i
Administrativt sekretariat.

Handel, 13n og foraeringer

Det er ikke tilladt for patienter indbyrdes at handle, lane penge, foreere, modtage penge
eller genstande, Denne regel skal hindre, at patlenter hvis demmekraft kan vaere
midlertidig nedsat pa grund af den psykiske tilstand, udnyttes af medpatienter.

Ved overtraedelse kan personalet efter konkret vurdering lade sddanne transaktioner ga
tilbage. Ved gentagen eller grov udnyttelse af medpatienters psykiske tilstand, kan
mulighederne for uoverviget faeliesskab begraenses.

Visitation

Ved indlzeggelse og efter udgang kan personalet kreeve adgang til at gennemse patientens
ejendele. Dette sker for at hindre, at der i afdelingen kan forefindes spidse eller skarpe
genstande, vaben, alkohol, euforlserende stoffer eller medicin.

Ved begrundet mistanke om forsgg pa indfarsel af ovennasvnte kan laege beslutte, at der
gennemfﬂres visitation (omfatter ikke undersggelse af kroppens hulrum) eller kontroi af
indgdende post, stue og ejendele. Denne kontrol skal s8 vidt muligt foretages i patientens
nzervaer og mht. post er det ikke tilladt at lzese den skriftlige del af posten.

Alkohol og euforiserende stoffer

Det er hverken under indlaggelse eller udgang tilladt at anvende alkohol elier _
euforiserende stoffer. Disse stoffer ma ikke medtages, opbevares eller videregives i
afdelingen.

Hvis sadanne stoffer findes i patientens hesiddelse, vil de blive konfiskeret. Stoffer, der
besiddes i strid med den almindelige lovgivning, vil blive videregivet til politiet.

http://infonet.regionsyddanmark.dk/d4doc/book/RSDdokument.asp?DokID=64279 - 08-11-2010
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Hvis man under udgang anvender alkohol eller euforiserende stoffer, kan dette medfgre
restriktioner i eltier ophgr af udgang.

Medicin og naturmedicin

Al medicin og naturmedicin, der indtages i afdelingen, skal veere ordineret af afdelingens .
teeger og administreres af afdellngens personale. Patienter ma ikke have medicin i deres
besiddelse.

Findes der medicin i patientens besiddelse vil dette blive inddraget. Medicin, der besiddes i
strid med den almindelige lovgivning vil blive videregivet til politiet.

Paklaedning og adfserd

Det forventes, at man i afdelingen er fuldt paklaedt, og at man i sin adfeerd, fremtoning og
paklaedning ikke er anstgdelig, truende eller i gvrigt til gene for andre.

Overtrzedelse vil kunne medfere begraensninger i mulighed for samvaer med medpatienter.

Opholdsarealer

Personalet har adgang til alle lokaler i afdelingen, ogsa sengestuer. Patienter har
almindeligvis ikke adgang til konferencelokaler, personalets opholdsrum og kontorlokaler.
Adgang til og brug af aktivitetsrum, patientkgkken, vaskefaciliteter mv. aftales i de enkelte

afsnit,

Udgang

Der vil almindeligvis veere mulighed for udgang fra afdelingen, Al udgang skal dog forinden
aftales med kontaktpersonen, og skal ske under hensyntagen til eventuelle laegeligt
ordinerede begraansninger i udgang.

Med udgangspunkt i sikkerheds- og behandlingsmaessige hensyn kan der vazre
begraensninger i udgang hvad angar hyppighed, varighed, form&] og ngdvendighed af
ledsagelse af personale eller pargrende.

Moblltelefon

Der m3 anvendes mobiltelefoner i afdelingen, safremt det ikke virker forstyrrende og |
pvrigt foregdr i overensstemmelse med det enkelte afsnits anvisninger.

Det kan i nogle situationer vaere ngdvendigt for personalet at gribe ind, safremt
mobiitelefonen anvendes uhensigtsmaessigt. Mobiltelefoner med kamera ma ikke anvendes.

Det er pd eget ansvar at medbringe mobiltelefon i psykiatrisk afdeling. Der er ingen
forsikringer, der daekker tyveri eller brugt taletid.

Billed- og Iydoptagelse
Patienter ma ikke foretage billed- elier Iydoptagelse i afdelingen. Personalet i afdelingen
kan inddrage udstyr, der er egnet til disse formal.

Besgg

De enkelte afsnit kan af hensyn til behandlingsaktiviteter have fastlagte besggstider. Evt.
besagg udenfor disse ber forud aftales med kontaktperson. Der kan forekomme restriktioner
i besgg begrundet i patientens tilstand, herunder hvad angar varighed og antal af

besggende.

For bgrn kan en psykiatrisk afdeling vaere et uvant sted, og besgg af bgrn skal aftales og
tilrettelzegges med kontaktperson.

Rygning og brug af &ben ild
Rygning foregar udendgrs - og om ngdvendigt med ledsager.

Rygning er dog tilladt indendgrs i disse to undtagelser:
1) For patienten under beeltefiksering, hvor rygning kan foresga efter skema
2) For patienter pd R4, hvor der er opstillet en inderdsrs rygekabine

Brug af levende lys er ikke tilladt bortset fra ved saerlige lejligheder, hvor der kan tzhdes

http://infonet.regionsyddanmark.dk/d4doc/book/RSDdokument.asp?DokID=64279 (8-11-2010
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stearinlys under overveaerelse af perscnalet.

Madvarer
Medbragte madvarer ma ;kke uden personalets godkendelse opbevares i afdelingen. Der
ma3 ikke tilberedes mad p& sengestuerne.

Ved gentagne eller grove overtraadelser, der enten medfgrer farlighed eller utryghed
for andre, eller scm ggr videre aphold m.h.p. behandling meningslgs, kan udskrivelse vaere
yderste konsekvens, Dette ma kun ske efter en samlet vurdering af patientens totale
situation, og kun under hensyntagen til gaeldende lovgivning, herunder lov om anvendelse
af tvang i psykiatrien.

Overtraedelse af almindelig lovgivning, herunder trusler, vold, tyveri og hasrvaark vil
almindeligvis medfere politianmeldelse,

2. Ved visse patientgrupper kan yderligere begraensninger bringes i
anvendelse i lzengere eller kortere perioder

Generelt

Beslutning om anvendelse af de nedennavnte begraensninger traeffes af overleegen. I
dennes fravaer kan beslutning traeffes af en anden laege, som af overlaagen er bemyndiget
hertil typisk vagthavende lzege.

Beslutning om anvendelse af begraensnlngerne skal fremgd klart af journalen. I tilflde af,
at der med patienten er indgdet en skriftlig “kontrakt” omhandlende forl;zibet af .
indlaeggelse, skal de tillige fremgd af denne.

Ved patienter med misbrug

Der kan med patienter med misbrug indlagt i psykiatrisk afdeling laves aftale om
begraensninger i at foretage og modtage telefonopkald bade fra korttelefon og egen
mobiltelefon.

Der kan laves aftale med den pagaeldende om besggsforbud, overvaget besgg eller
wsutatlon af besggende, sdledes at de bespgende kan afvises, hvis de ikke accepterer enten
overvagning eller visitation. Visitation omfatter ikke kropsvisitation.

Endvidere kan der med patienter med misbrug laves aftale om, at posten dbnes i
personalets pasyn.

Begraensningerne revurderes lgbende,

Ved ikke misbrugende patienter

I forbindelse med mani, konfusionstilstande eller andre psykotiske tilstande kan det
besluttes midlertidigt, at lukke korttelefonen og/eller midiertidigt at inddrage egen
mobiltelefon for at forhindre, at patienten kompromitterer sig selv eller foretager
dispositioner (bl.a. gkonomiske), som den pageeldende pad grund af sin psykiske tilstand er
inhabil til at foretage.

Ligeledes vil adgang til at telefonere kunne begrasnses, hvis patienten er til voldsom gene
for andre personer udenfor psykiatrisk afdeling.

Begrsensningen skal revurderes [gbende.

Besggsforbud

Besggsforbud kan forekomme:

¢ Hvis de besggende har udvist voldelig og/eller truende adfeerd overfor patienter og/eller
personale

e Hvis den bespgende er udtalt pavirket eller beruset. I disse tilfelde vil pdgaeldende i
reglen blive henvist til at komme igen, ndr han/hun er adru

e Ved indsmugling af f.eks. euforiserende stoffer, alkohol eller vi@ben

http://infonet.regionsyddanmark.dk/d4doc/book/RSDdokument.asp?DokID=64279. 08-11-2010
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Begreensningerne skal revurderes Igbende.

Breve

Der kan ikke udover i de ovenfor naevnte tilfeelde naegtes patienten adgang til at sende og
modtage breve, og gennemlaesning af patientens ind- og udgdende post ma ikke ske,
medmindre der indgas frivillig aftale med patienten herom.

Patienterne har indtil videre ikke adgang til at sende og modtage fax og e-mail under
indlzeggelse.

Strafafsonere, varetzegtsfangslede eller varetzegtsfaengslede i surrogat

Politiet, Retten eller Kriminalforsorgen kan treeffe bestemmelse om, at strafafsonere,
vareteegtsfeengslede eller varetaegtsfaengslede i surrogat helt eller delvis forbydes udgang,
adgang til at modtage besgg, modtage og/eller sende post samt modtage og/eller foretage
telefonsamtaler. Et sddant forbud skal snarest foreligge skriftligt fra politiet, Retten eller
afsoningsstedet.

Anbringelsesdgmte og behandlingsdegmte
Der kan vzere kendelse eller anden retslig beslutning om restriktioner.

4) Udarbejdet af
Ledende overlaege Rene K. Andersen

http://infonet.regionsyddanmark.dk/d4doc/book/RSDdokument.asp?DokID=64279 08-11-2010
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