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Folketingets Sundhedsudvalg har den 26. maj 2011 stillet følgende spørgsmål 
nr. 766 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Özlem Sara Cekic (SF).

Spørgsmål nr. 766:
’’Hvad vil det koste at yde gratis psykologhjælp til gravide kvinder som er på
SSRI præparater, hvis de får ret til hhv. 5, 10 eller 15 timers hjælp?”

Svar:
Personer, der lider af en let til moderat depression, har ret til at modtage til-
skud til psykologbehandling, hvis de er mellem 18 og 37 år. Det gælder natur-
ligvis også for gravide. Tilskuddet udgør 60 % af de i overenskomst mellem 
Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Dansk Psykolog Forening fastsatte 
honorarer pr. konsultation. Det fremgår af bekendtgørelse om tilskud til psyko-
logbehandling i praksissektoren for særligt udsatte persongrupper. 

Jeg kan i den forbindelse oplyse, at honoraret for psykologbehandling inkl. 
egenbetaling i 2011 udgør 932,90 kr. pr. 1. individuelle konsultation og 777,89 
kr. pr. 2. og efterfølgende konsultationer.

Endvidere kan jeg oplyse, at den seneste opgørelse over forbruget af SSRI-
præparater i forbindelse med graviditet viser, at andelen af gravide, der indlø-
ste recept på SSRI-præparater i forbindelse med graviditet eller fødsel, i 2006 
var 2,4 %. 

Med et årligt fødselstal på 63.411 fødsler (2010) vil f.eks. 10 timers psykolog-
hjælp samlet koste ca. 12 mio. kr. årligt.

Med venlig hilsen
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