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Folketingets Sundhedsudvalg har den 6. maj 2011 stillet falgende spargsmal
nr. 707 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spergsmalet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 707:

”Med henvisning til nyheden fra Kebenhavns Universitet http:/nyheder.ku.dk/
alle_nyheder/2011/2011.1/sovnlidelser_har_store_omkostninger/ om omkost-
ningerne for savel den enkelte som de sociogkonomiske omkostninger i for-
bindelse med sgvnapng, hvordan mener ministeren sa, at borgerne bar infor-
meres og vejledes sdledes at de far taget kontakt til egen laege med henblik pa
diagnosticering og behandling?”

Svar:

Jeg har til brug for min besvarelse anmodet Sundhedsstyrelsen om en udtalel-
se. Sundhedsstyrelsen oplyser, at der i den omtalte nyhed fra Kabenhavns
Universitet omtales et nyere dansk studie, der beskriver de helbredsmaessige
og gkonomiske konsekvenser af blandt andet sgvnapng.

Sundhedsstyrelsen oplyser endvidere, at obstruktiv sevnapng er en sygdom,
der skyldes vejrtraekningspauser under sgvn pa grund af tillukning af avre luft-
veje. Sevnapng er en forholdsvist nyerkendt og hyppigt forekommende syg-
dom. Sygdommen er forbundet med en @get forekomst af overvaegt, hjertekar-
sygdomme, nervesygdomme og lungelidelser. Patientgruppen er karakterise-
ret ved hgj sygelighed, sociale problemer og risiko for trafikulykker. | danske
befolkningsundersagelser er fundet, at ca. 10-15 % maend og 5-8 % kvinder i
alderen 40-60 ar har obstruktiv sgvnapng. En del af disse udviser ikke symp-
tomer, mens symptomgivende sgvnapng med dagtidssevnighed findes hos
ca. 4 % af voksne meend og ca. 2 % af voksne kvinder.

Sundhedsstyrelsen oplyser, at Sundhedsstyrelsen i maj 2006 offentliggjorde
en medicinsk teknologivurdering (MTV) om emnet ("Diagnostik og behandling
af obstruktiv s@vnapne - en medicinsk teknologivurdering”). Heraf fremgar
blandt andet, at flere end 50 % af de i en spargeskemaundersggelse adspurg-
te alment praktiserende laeger i 2003 havde haft flere end 10 henvendeiser i
konsultationen, hvoraf over halvdelen var blevet henvist til videre udredning.
Det er saledes Sundhedsstyrelsens opfattelse, at der i almen praksis er op-
maerksomhed pa sgvnapng og andre sgvnrelaterede respirationsforstyrrelser,
herunder at patienterne henvises til relevant udredning.

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger.



Herudover kan jeg oplyse, at professor i sgvnsygdomme Poul Jennum og se-
nior projektleder Jakob Kjellberg fra Dansk Sundhedsinstitut er i gang med et
forskningsprojekt, der har til formal at udnytte den viden, der er om patienter
med s@vnapnga 8-10 ar for patienterne i dag diagnosticeres. Projektet ser p3,
om der er nogle szerlige behandlingsmenstre, der leder op til diagnosen sgvn-
apng. Kan man identificere et menstre vil dette kunne anvendes som grundlag
for, at fx patientens almen praktiserende laege kan tage fat i patienten tidligere,
séledes at vedkommende kan blive diagnosticeret langt tidligere end tilfseldet
eridag.
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