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Folketingets Sundhedsudvalg har den 29. april 2011 stillet falgende spargsmai
nr. 672 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spergsmaélet er stillet efter anske fra Anne Marie Geisler Andersen (RV).

Spergsmal nr. 672:

"Jf. svar p& SUU alm. del- spargsmal 493 bedes ministeren oplyse, om man
kan udelukke, at der gar et antal uger (formentiig 4-6 uger), far den nye
medicin virker, selv om skiftet sker inden for en gruppe af antidepressiv
medicin, og

hvordan defineres "gruppe" i denne sammenhaeng?”’

Svar;

Jeg har til brug for besvarelsen af spagrgsmalet indhentet en udtalelse fra
Leegemiddelstyrelsen, der oplyser faigende:

"Antidepressiv medicin kan, som al anden medicin, inddeles i grupper efter
leegemiddelstoffernes farmakologiske virkningsmekanisme (fx tricykliske
antidepressive (TCA), selektive serotonin re-uptake haemmere (SSRI),
selektive serotonergt og noradrenergt re-uptake hagmmere (SNRI)).

Inden for en sadan gruppe af laegemidler, fx SSRI, er det vores faglige
vurdering, at leegemidlerne — for langt hovedparten af patienterne - vil have
samme effekt- og bivirkningsprofil. En sadan gruppe laegemidler ma anses
som terapeutisk ligeveerdige. Det store flertal af patienter i behandling med et
antidepressivt la&zgemiddel indenfor en séddan 'gruppe’ vil derfor uproblematisk
kunne skiftes til et andet leegemiddel fra samme 'gruppe’. Skiftet vil i langt de
fleste tilfeelde kunne forega uden forudgaende udtrapning af det farste
praeparat, séledes at patienten skifter fra det ene praeparat til det andet fra dag
til dag. Herved opnas, at den gradvist aftagende effekt af det farste preeparat
opvejes af den gradvist tiltagende effekt af det nye preeparat. Teoretisk set gar
der 4-6 uger for det nye preeparat virker, men den manglende effekt i
begyndelsen opvejes af effekten fra det tidligere preeparat. Derfor vil det store
flertal af patienter kunne skifte mellem i gvrigt terapeutisk ligevaerdige
preeparater i samme 'gruppe’ uden at opleve aendringer i effekt eller
bivirkninger.

Ved skift mellem forskellige grupper af lsegemidler fx fra TCA til SSRI, fra
SSRI til SNRI osv. kan det ikke udelukkes, at patienterne i en kort overgang vil
kunne opleve andringer i deres tilstand. Dog vil det ofte veere pa samme



méade som ved skift inden for samme gruppe, dvs. at effekten af det
oprindelige lzegemiddel langsomt kiinger af i takt med, at leegemidlet forsvinder
fra blodet, mens effekten af det nye leegemiddel gradvist tiltager. Da der er tale
om laegemidler med nogen eller helt forskellig virkningsmekanisme, skannes
sandsynligheden for forbigdende manglende eller ringere effekt for starre ved
skift mellem forskellige grupper end ved skift mellem lzegemidler inden for

gruppe.

Pa lignende vis stiger risikoen for interaktioner mellem det nye og det gamle
laezgemiddel, hvorfor der i det enkelte tilfeelde skal tages stilling til en eventuel
pause med det farste laagemiddel, inden man starter pa det naeste. Og i
sadanne tilfselde vil patienten med stor sandsynlighed opleve en forbigaende
forvaerring i sin tilstand. Behovet for pause vil som udgangspunkt veere sterre
ved skift af laegemidler med forskellig virkningsmekanisme, altsa skift mellem
forskellige grupper, end ved skift inden for samme gruppe.”

Jeg henholder mig til Laegemiddelstyrelsens udtalelse.
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