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Folketingets Sundhedsudvalg har den 14. marts 2011 stillet følgende spørgs-
mål nr. 544 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed be-
svares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie Løhde (V).

Spørgsmål nr. 544:
’’Ministerens bedes oplyse de interne ventetider i børne- og ungdomspsykiatri-
en samt voksenpsykiatrien set i forhold til:

 Den interne ventetid til udredt, som opgørelse af den samlede tidspe-
riode fra patientens henvisning til sygehusbehandling er modtaget på 
sygehuset, til patienten er blevet udredt, og der er blevet truffet be-
slutning om den endelig behandling.

 Den interne ventetid til behandling, som opgørelse af den samlede 
tidsperiode, fra der er truffet beslutning om den endelige behandling, 
til den endelige behandling finder sted.

 Den interne ventetid imellem første, anden og tredje undersøgel-
se/samtale i forbindelse med udredning og/eller behandling.”

Svar:
Jeg har til brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen. 
Sundhedsstyrelsen oplyser, at man i ventetidsopgørelser i psykiatrien ikke ar-
bejder med begrebet intern ventetid. Registreringen af ventetidsoplysninger fo-
retages ligesom i somatikken, men er sværere at gøre ensartet, da udredning 
og behandling i psykiatrien ofte sker samtidig eller med flydende overgang. 
Dermed er datagrundlaget ikke på nuværende tidspunkt godt nok til at foreta-
ge traditionelle ventetidsberegninger, som det f.eks. gøres til operationer. 
Sundhedsstyrelsen er i stedet ved at udvikle en anden opgørelsesmetode, 
som nedenstående tabeller bygger på

Der kan derfor ikke svares på den del af spørgsmålet, der omhandler ventetid 
fra henvisningen er modtaget, til der er truffet beslutning om igangsættelse af 
behandling, eller om tid fra beslutning om behandling er truffet, til behandlin-
gen finder sted.

Et mål for, hvor lang tid der går, fra en personer er henvist til psykiatrien, og til 
udredning og/eller behandling er igangsat, er antal dage fra henvisning til før-
ste kontakt. Som det fremgår af nedenstående tabel 1, gik der i 2010 i gen-
nemsnit 68 dage fra henvisningen var modtaget til første kontakt i børne- og 
ungdomspsykiatrien, mens der i voksenpsykiatrien gik 25 dage. Den gennem-
snitlige ventetid har været tilnærmelsesvis konstant hen over perioden fra 
2008 til 2010. Der ses en stigning i ventetiden fra henvisning til første kontakt 
på 1 dag i børne- og ungdomspsykiatrien og et fald i voksenpsykiatrien på 3 
dage.  
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Tabel 1 - Antal dage fra henvisning til første kontakt, 2008 – 2010
2008 2009 2010

Børne- og ungdomspsykiatri 67 62 68
Voksenpsykiatri 28 28 25
Kilde: Landspatientregisteret pr. 10. marts 2011, foreløbig opgørelse
Bemærkning: Aldersfordeling er foretaget i henhold til sundhedsloven, dvs. børn og unge er yngre 
end 19 år og voksne er 19 år eller derover. 

Det kan konstateres, at den gennemsnitlige ventetid fra henvisningen er mod-
taget til udredning og/eller behandling er igangsat i voksenpsykiatrien, ligger 
under de 2 måneder, der jf. den udvidede ret til behandling, udløser adgang til 
behandling i privat regi.    

I børne- og ungdomspsykiatrien overstiger den gennemsnitlige ventetid fra 
henvisningen er modtaget, til udredning og/eller behandling er igangsat, fristen 
på de 2 måneder. At ventetiden i børne- og ungdomspsykiatrien ikke er faldet 
fra 2008 til 2010 skal ses i sammenhæng med, at antallet af henvisninger til 
børne- og ungdomspsykiatrien har været stigende. 

For så vidt angår spørgsmålet om ventetid mellem 1., 2. og 3 besøg, fremgår 
af tabel 2, at tiden fra 1. til 2. besøg i børne- og ungdomspsykiatrien er faldet 
fra 43 dage i 2008 til 28 dage i 2010. Der ses også et fald i tiden fra 2. til 3. 
besøg fra 29 i 2008 til 21 i 2010. 

I voksenpsykiatrien er tiden fra 1. til 2. besøg faldet fra 39 i 2008 til 29 i 2010, 
mens tiden fra 2. til 3. besøg er faldet fra 38 til 29 dage. 

Tallene viser således en positiv udvikling i antallet af dage mellem besøgene, 
når udredning og/eller behandling er igangsat i såvel børne- og ungdomspsy-
kiatrien som i voksenpsykiatrien.

Tabel 2 - antal dage mellem 1., 2. og 3. besøg, 2008 - 2010
2008 2009 2010

Børne- og ungdomspsykiatri
1.-2. besøg 43 38 28
2.-3. besøg 29 28 21

Voksenpsykiatri
1.-2. besøg 39 37 29
2.-3. besøg 38 38 29

Kilde: Landspatientregisteret pr. 10. marts 2011, foreløbig opgørelse
Bemærkning: Aldersfordeling er foretaget i henhold til sundhedsloven, dvs. børn og unge er yngre 
end 19 år og voksne er 19 år eller derover. Perioder, hvor patienten er ikke-ventende er ikke fra-
trukket. 

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Jesper Lihn


