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Offentligt

Oversigt over de 30 initiativer i regeringens handlingsplan for forebyggelse

samt opfelgningen herpa.

Initiativ

Status for implementering

Det personlige ansvar

1)  Styrke og malrette Implementeres lgbende gennem Sundhedsstyrel-
den nationale kam- | sens og Fgdevarestyrelsens aktiviteter.
pagneaktivitet, s&
det eksisterende hg- | SST/CFF gennemfarer ogsé i 2011en reekke
je kendskab til sund | kampagner i 2011 med fokus pé alkohol, sex,
livsstil gges bade beveegelse, vaccination mv. som fx
generelt i befolk- e Uge 40 (planlagt)
ningen og blandt o Sikker sex
sarbare grupper e Influenza kampagnen
med udpreeget risi- e  Gentagelse af rygestopkampagnen
koadferd. “Hver eneste cigaret skader dig”.

Fadevarestyrelsens information om sund kost er
generelt intensiveret gennem kampagner for
erneringsmarket "ngglehuls-markningen” samt
i offentlige/private partnerskaber for kampagner
sdsom 6 om dagen, veelg fuldkorn farst og fisk 2x
om ugen, der bl.a. gger tilgeengeligheden af
sunde produkter og har fokus pa at lgfte indtaget
af sund mad for dem, der spiser mindst af bl.a.
fuldkorn og frugt og grent.

2) Gennemfgre en Kampagnen "Hver eneste cigaret skader dig”
stor, intensiv infor- | forlgb fra oktober 2009 og frem til januar 2010.
mationskampagne, Evalueringen af kampagnen, som blev offentlig-
der oplyser om kon- | gjort i efteraret 2010, viste, at kampagnen havde
sekvenserne ved veeret en stor succes. Kampagnen gentages i
rygning. 2011.

3) Indfare obligatori- Med virkning fra 15. februar 2012 skal cigaret-
ske billedadvarsler | pakker veere forsynet med billedadvarsler og med
pé tobakspakker virkning fra 15. august 2012 skal andre former
som supplement til | for tobakspakker veere forsynet med billedadvars-
den eksisterende ler som supplement til den eksisterende tekstad-
tekstadvarsel. varsel.

4)  Arbejde for stram- | Ré&dets henstilling af 30. november 2009
mere falles euro- (2009/C 296/02) om rggfri miljger har man fra
paiske regler for dansk side faet indsat en opfordring til Kommis-
tilseetningsstoffer til | sionen om i det kommende forslag til revision af
tobak tobaksvaredirektivet at fremsette forslag vedre-

rende regulering af tilsetningsstoffer i tobaksva-
rer.

Danmark arbejder fortsat p4, at tilseetningsstoffer
skal reguleres ad EU-sporet, nar Kommissionen
formentlig i 2011 fremseetter forslag om revision
af tobaksvaredirektivet.

5) Lancere og mar- ”Ngglehulsmarket” er introduceret og Fadeva-

kedsfare en ny fel-

reministeriet fortsetter kampagnen i 2010-2012,




Initiativ

Status for implementering

les nordisk maerk-
ningsordning pa fe-
devare — "Nggle-
hulsmerket” — for
at styrke forbruger-
nes muligheder for
at treeffe et oplyst
og kvalificeret valg
af sunde fodevarer.

og arbejder i EU-regi for, at der tages initiativ til
at indfare et feelles europzeisk ngglehulsmaerke i
stil med det nordiske ngglehulsmaerke.

6) Udvikle og etablere | 12010 gennemfarte Fadevarestyrelsen i samar-
en markningsord- bejde med private akterer et udredningsarbejde,
ning, der har til der fastlagde rammerne for ordningen. | de to
formal at certificere | efterfalgende ar etableres og implementeres
restauranter, som ordningen, der herefter forventes at overga til
anvender "nggle- fuld brugerbetaling.
hulsmearket”

7)  Arbejde for, at den Der pégar fortsat forhandlinger om forordningen

eksisterende EU-
lovgivning om
meerkning af fade-
varer i forhold til
neeringsdeklaration
geres obligatorisk
og udvides til ogsa
at omfatte mattet
fedt, sukker og salt.

i EU-regi. Forordningen forventes tidligst vedta-
geti 2011.

Klare incitamenter

8)

Som led i skattere-
formen have afgif-
terne pa tobak, is,

chokolade, sukker-
varer og sukkerhol-

dige sodavand fra 1.

januar 2010 og tage
initiativ til at intro-
ducere en ny szr-
skilt afgift pd met-
tet fedt med henblik
pé nedbringelse af
borgernes forbrug.

Tradte i kraft 1. januar 2010 pa neer afgiften pa
meettet fedt. Der er den 19. januar 2011fremsat
lovforslag om en revideret fedtafgift. Lovforsla-
get omfatter bl.a. mejeriprodukter og ked, men
der er samtidig foreslaet en bagatelgreense pa 2,3
pct. maettet fedt, séledes at bl.a. magre malke-
produkter ikke omfattes af afgiften. Forslaget
forventes vedtaget den 17. marts 2011 med
ikrafttreeden den 1. juli 2011.

Som led i "Serviceeftersyn af Forarspakke 2.0”
er der sket en yderligere forhgjelse af afgifterne
pé tobak, som tradte i kraft 1. juli 2010. Samtidig
blev det besluttet at inkludere kad i afgiftsgrund-
laget for afgiften pad meettet fedt.

9)

Arbejde for en
foragelse af EU’s
minimumsafgifter
pé tobaksvarer.

Den tidligere indenrigs- og sundhedsminister
nevnte pa et radsmgde i juni 2009, at den danske
regering gnsker s& hgje minimumsafgifter som
muligt og opfordrede sine kollegaer til i deres
respektive regeringer at gare sig til talsmand for
hgjere minimumsafgifter pa tobak i EU.
Regeringen vil fortsat arbejde for hgjere afgifter i
EU-reqgi.

Det sociale ansvar

10) Fremsatte forslag

Med virkning fra 7. marts 2011 haeves alders-




Initiativ

Status for implementering

om, at unge under
18 ar ikke skal kun-
ne kgbe drikkevarer
med en hgj alko-
holprocent, séledes
at bl.a. gl med al-
mindelig pilsner-
styrke er undtaget.

graensen for salg af alkoholholdige drikkevarer
med en alkoholprocent pa 16,5 og derover fra 16
til 18 ar.

11) Indfare en alders- Bekendtgarelsen traeder i kraft den 7. marts
greense pa 18 ar for | 2011samtidig med reglerne om forbud mod salg
kab af smertestil- af staerk spiritus til unge under 18 ar treeder i
lende handkgbslae- | kraft.
gemidler.

12) Opfordretil, atalle | Sundhedsstyrelsen har sammen med Undervis-
uddannelsesinstitu- | ningsministeriet udarbejdet materialer til savel
tioner udarbejder og | skolebestyrelser, lerere som foraldre med in-
offentligger alko- formation om problemerne vedrgrende de unges
holpolitikker. for alkoholforbrug og inspiration til en alkoholpolitik
skoler og ungdoms- | og til foreeldreaftalerne.
uddannelser kan det | | december 2010 afholdt indenrigs- og sund-
ske i samarbejde hedsministeren et dialogmgde med skoleledere
med foraeldrene. fra grundskolen og ungdomsuddannelserne med

henblik pé en vurdering af de eksisterende tiltag i
skoleregi vedrgrende alkohol og tobak. Hensig-
ten var i feellesskab at udvikle ideer til, hvordan
skolerne kan bidrage til endring af alkoholkultu-
ren, og hvordan Sundhedsstyrelsen kan statte
denne proces.

Med initiativet gnsker regeringen at sikre fortlg-
bende dialog om udformning og implementering
af alkoholpolitikker pa uddannelsesinstitutioner,
herunder retningslinjer for fester, intro-ture mv.
Tillige at have dialog om unge og rygning. Alt
sammen mhp. at hjalpe unge til bedre vaner i
deres omgang med alkohol og tobak.

13) Udarbejde et kata- Kataloget er udsendt til alle landets kommuner i
log, som skal inspi- | forbindelse med Sundhedsstyrelsens uge 40
rere kommunerne alkoholkampagne i 2009.
til at anvende alko- | Sundhedsstyrelsen har planlagt en evaluering af
holbevillingsnav- arbejdet med ansvarlig udskankning i 11 kom-
nene til at reducere | muner landet over. Evalueringen vil foreligge i
unges adgang til al- | 2012.
kohol pa udskank- | Bevillingsnaevnene kan efter eksisterende regler
ningssteder, serligt | allerede inddrage spgrgsmal om restaurationens
udskeenkningssteder | beliggenhed i forhold til boligkvarterer eller
i boligkvarterer og hensynet til unge mennesker i vurderingen af en
neer uddannelsesin- | ansggning om alkoholbevilling.
stitutioner.

14) Udarbejde en nation | Der udsendes inspirationskatalog i farste halvdel

handlingsplan for,
at alle bgrn far mu-

af 2011.




Initiativ

Status for implementering

lighed for mindst 7
timers fysisk aktivi-
tet om ugen.

15)

Understatte og
fremme udbredel-
sen af sund livsstil
hvor bgrn og unge
ferdes, herunder i
daginstitutioner,
skoler, SFO’er og
idreetshaller.

1

2)

3)

4)

12010 blev arbejdet med at udvide og
styrke radgivningsindsatsen fra Fade-
varestyrelsen Alt om Kost rejsehold
pabegyndt, sdledes at den fremadrettet
— udover indsatsen i skoler og daginsti-
tutioner — ogsa kan foresté radgivning
til kommuner, idratshaller, ungdoms-
uddannelser og efterskoler.

1 2011 vil Undervisningsministeriet og
Sundhedsministeriet fastleegge de
narmere kriterier for, hvilke oplysnin-
ger der lzegges ind pa Indenrigs- og
Sundhedsministeriets portal Sammen-
lignelig Brugerinformation.

Fra august 2009 har EU medlemslan-
dene faet mulighed for at etablere sko-
lefrugtsordninger med statte fra feelles-
skabet. Danmark har faet 13,9 mio. kr.
i stette fra EU til implementering af
foreeldrefinansierede skolefrugtsord-
ninger fra foraret 2010. Skolefrugts-
ordningerne udbydes igen i de kom-
mende ar, og Fedevareministeriet har
for drene 2009-2012 afsat midler til le-
desageforanstaltninger.
Fadevarestyrelsen arbejder fra 2011
med at fremme udviklingen og tilgaen-
geligheden ogsa af sundere mellem-
maltider og hurtigmad, de steder bgrn
og unge feerdes i dagligdagen.

16)

Sgge tilslutning til,
at der fra Satspuljen
2010 afseettes i alt
225 mio. kr. i de
kommende fire &r
til en markant styr-
kelse af den fore-
byggende indsats
over for de mindre
ressourcesterke

grupper.

I satspuljeaftalen for 2010 indgéet den 26. okto-
ber 2009 er der afsat midler til 5 prioriterede

omrader:
1.

Forebyggelsesindsatser i nearmiljget -
Midlerne udmgntes til et antal forsggs-
kommuner af Sundhedsstyrelsen.

Borns trivsel i udsatte familier med
overvaegt eller andre sundhedsrisici.
Midlerne udmgntes til et antal forsggs-
kommuner af Sundhedsstyrelsen, der
har samarbejdet med Fgdevarestyrelsen
om fastleeggelse af rammen for imple-
mentering af de konkrete projekter.
Forggelse af puljen til fremme af sek-
suel sundhed - midlerne udmgntes af
Sundhedsstyrelsen som en ansggnings-
pulje.

Forggelse af puljen til styrket sund-




Initiativ

Status for implementering

hedsindsats for socialt udsatte og sarba-
re grupper — midlerne udmgntes af
Sundhedsstyrelsen som en ansggnings-
pulje.

5.  Pulje til styrket kvalitet i alkoholbe-
handlingen ved bl.a. familieorienteret
alkoholbehandling - midlerne udmgn-
tes af Sundhedsstyrelsen gennem en
kommunal ansggningspulje til projek-
ter, der afprever modeller for en bedre
alkoholbehandling.

17)

Udsende vejled-
ningsmateriale om
rekruttering og mo-
tivation af mindre
ressourcesteerke
grupper til livs-
stilseendringer, her-
under rygestop.

Der udarbejdes vejledningsmateriale som led i
udmegntningen af satspuljen “Forebyggelsesind-
satser i neermiljoet”

18)

Udarbejde en
kommunalt baseret
godkendelses- og
tilsynsordning for
alkoholbehand-
lingsinstitutioner.

Sundhedsstyrelsen har i december 2010 udsendt
retningslinjer for en godkendelsesordning for
alkoholbehandlingsinstitutioner til landets kom-
muner. Kommunerne har herved faet et redskab
til at godkende og indberette godkendte behand-
lingsinstitutioner til Tilbudsportalen.

Det kommunale ansvar

19) @ge den aktivitets- | Som et element i den kommunale medfinansie-
afhengige del af ring betaler kommunerne en takst for kommu-
kommunale medfi- | nens borgere, som opholder sig pa et hospital
nansiering af sund- | efter hospitalsmassig feerdigbehandling. Det
hedsvasenet og fremgar af Sundhedspakke 2009, at regeringen
modsvarende redu- | vil se p& kommunernes incitament til at hjemtage
cere det kommunale | ferdigbehandlede patienter. Det fremgar af
grundbidrag. Sundhedspakke 2009, at regeringen vil omlagge

den kommunale medfinansiering pa sundheds-
omradet, sa den aktivitetsafhzngige finansiering
gges med en modsvarende reduktion af det
kommunale grundbidrag. Det fremgar af FL-
aftalen for 2011, at en sddan omlagning vil
forgge den kommunale betaling pr. behandling
og vil dermed give tilskyndelse til en effektiv
plejeindsats i kommunerne. En &ndring af Lov
om regionernes finansiering er derfor pa lovpro-
grammet 2010/2011. Lovforslag forventes frem-
sat marts 2011.

20) | samarbejde med Regionerne offentligger regionale sundhedsprofi-

regioner og kom-
muner sikre en lg-
bende national mo-
nitorering af be-
folkningens sund-

ler for fgrste gang i perioden januar-marts 2011.
Sundhedsstyrelsen offentligger den nationale
sundhedsprofil i marts 2011.
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Status for implementering

hed og sygelighed
p& kommuneniveau
(sundhedsprofiler)

21) Fremme aktiv Parterne bag aftale om en grgn transportpolitik
transport ved ud- besluttede 29. januar 2009 at etablere en pulje til
mgntning af 1 mia. | mere cykeltrafik med en samlet ramme pé 1 mia.
kr. fra Trafikaftalen | kr. i perioden 2009-2014.
fra februar 2009 i 1 2009 er der udmagntet projekter for 132,2 mio.
perioden 2009-14. kr. 12010 er der udmgntet projekter for 247,8

mio. kr.

22) Udarbejde inspira- Katalogerne er udarbejdet og udsendt til landets

tionskataloger til
kommunerne med
eksempler pa, hvor-
dan fysisk aktivitet
og bevegelse i hg-
jere grad kan indgé
i arkitekturen og
indretningen af of-
fentlige byrum.

kommuner i oktober 2009.

23)

Udarbejde et inspi-
rationskatalog med
gode eksempler til,
hvordan kommuner
og skoler/ ung-
domsuddannelser
kan integrere bevee-
gelse og fysisk ak-
tivitet i elevernes
skoledag.

Kataloget forventes offentliggjort i farste halvdel
af 2011.

24)

Udarbejde radgiv-
ningsmaterialer, der
kan understgtte ar-
bejdet med at fa fo-
rebyggelse ind i og
pé tveers af den
kommunale drift

Inspirationsmaterialet ”Sundhed pa tveers” er
udgivet efteraret 2010 af Sundhedsstyrelsen.

25)

Styrke den centrale
statslige formidling
af viden om, hvilke
forebyggelsesind-
satser, der virker

Sundhedsstyrelsen har udviklet en web-baseret
sggefunktion "Videnssggeren”, som gar det nemt
at sgge den nyeste viden pa forebyggelsesomra-
det. "Videnssggeren” opdateres lgbende i takt
med, at der kommer ny viden pd omradet. Den
findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk

Virksomhedernes an-

svar

26)

Sgge tilslutning til
at afseette 100 mio.
kr. fra Forebyggel-
sesfonden i 2010 til
projekter pd ar-

Forligskredsen bag Forebyggelsesfonden har i
nov. 2009 aftalt, at fondens midler under fondens
hovedformal 3 om sundhedsfremme skal priorite-
res til projekter, der integrerer sundhedsfremme
og arbejdsmiljgindsatsen pa virksomheden, som




Initiativ Status for implementering
bejdspladsen,  der | fglge af Forebyggelseskommissionens anbefaling
har til formal at | om atsund livsstil kombineret med arbejdets
iveerksaette  sund- | organisering har bedst effekt.

hedsfremmeinitiati-
ver, herunder pro-
jekter, hvor sund-
hedsfremme taenkes
sammen med den
bredere arbejdsmil-
jgindsats

Forebyggelsesfondens lovgrundlag blev bl.a. som
falge heraf @ndret 1. juni 2010.

Forebyggelsesfonden blev oprettet med vel-
feerdsaftalen fra juni 2006 med en kapital pa 3
mia. kr. og kan arligt udbetale op til 350 mio. kr.
arligt. Fondens midler udmgntes inden for 4
hovedformal:

1)Forbedring af arbejdsmiljg for serligt ned-
slidsnings-truede brancher og jobgrupper
2)Genoptraning og rehabilitering

3)Indsatser rettet mod forebyggelse af rygning og
indtag af alkohol, fedme og fysisk inaktivitet

4) Projekter der forebygger stress og psykisk
nedslidning i nedslidningstruede jobgrupper.

27)

Opfordre detail-
handlen til at sikre,
at cigaretter o.l. ik-
ke er synlige pa
salgssteder og til at
fremme  udbuddet
og tilgeengeligheden
af sunde fadevarer

Med den nuvarende lovgivning er der forbud
mod reklamering for tobaksprodukter. Efter
tobaksreklameloven kan detailhandlen i begraen-
set omfang udstille tobaksprodukter pa salgsste-
det, idet der geelder serlige regler om neutral
anbringelse og placering af tobaksvarer i forbin-
delse med betalingskasser, barer og lignende.
Fadevareministeriet er i lgbende dialog med
detailhandlen om, hvordan de kan medvirke til at
pavirke befolkningens adfeerd i en sundere ret-
ning samt gge udbuddet og tilgengeligheden af
sunde fgdevarer.

Detailhandlen har formuleret en 13 punktsplan,
der har til formal at fremme tilgeengeligheden af
sunde varer. En reekke aktgrer har etableret Fo-
rum for Fgdevarereklamer, der skal begranse
markedsfgring af usunde fodevarer rettet mod
barn.

En raekke aktarer har ligeledes formuleret et
kodeks for markedsfaring af leeskedrikke rettet
mod bgrn samt etableret et leeskedriknavn.

28)

Som en del af den
kommende strategi
for offentligt-privat
samarbejde lancere
initiativer vedr. fo-
rebyggelse pé
sundhedsomradet

Strategien blev offentliggjort januar 2011, jf.
aftale om genopretning af dansk gkonomi og
Danmark 2020.

Det gkonomiske ansvar

29)

Sgge partiernes
tilslutning til, at der

| aftalen af 5. november 2009 om udmentning af
globaliseringspuljen blev der afsat i alt 94 mio.kr.
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Status for implementering

fra globaliseringsre-
serven afsettes
midler til forskning
pé sundhedsomra-
det, herunder forsk-
ning i menneskets
sundhed og sikker-
hed i samspil med
miljofaktorer samt
forskning i fore-
byggelse mod livs-
stilssygdomme.

til sundhed fordelt med 44 mio.kr. i 2010, 20
mio.kr. i 2011 og 30 mio.kr. i 2012. Midlerne
skal daekke temaerne: fra basal forskning til
individuel behandling, menneskets sundhed og
sikkerhed i samspil med miljgfaktorer, forskning
i kroniske sygdomme samt forskning i forebyg-
gelse. Det Strategiske Forskningsrad har pa
nuveerende tidspunkt udmgntet 64 mio.kr. af de
94 mio. kr. | aftalen om globaliseringspuljen for
2011 af 28. oktober 2010 er der endvidere afsat
105 mio. kr. til forskning i sundhed, miljgfakto-
rer og velfeerdsteknologi. Midlerne afsattes til
den basale sygdomsbiologiske forskning, herun-
der translationel forskning, der pa lzengere sigt
kan bidrage til udviklingen af nye leegemidler. En
mindre del af bevillingen kan endvidere anven-
des til forskning i velfaerdsteknologi, der bidrager
til at forbedre den offentlige service samtidig
med at der udvikles nye teknologier og eksport-
muligheder.

30)

Radgive om, hvor-
dan kommuner
bedst muligt kan
samarbejde med
forskningsmiljger
om gennemfarelse
af undersggelser og
evalueringer af
konkrete kommuna-
le forebyggelses-
indsatser.

Sundhedsstyrelsen har i nov. 2009 publiceret
radgivningspublikationen “Samarbejde mellem
forskning og praksis™ til regioner og kommuner.
Den kan downloades pd www.sst.dk

Som opfalgning pa publikationen har Sundheds-
styrelsen afholdt fem regionale seminarer for
kommuner, regioner og forskere i nov./dec. 2009.
Endvidere er Sundhedsstyrelsen i ferd med at
udvikle en interaktiv udgave af publikationen pé
www.sst.dk. Den forventes klar i farste halvdel
af 2011.




