
Folketingets Sundhedsudvalg har den 20. december 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 311 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares endeligt. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Flemming Møller 
Mortensen (S)

Spørgsmål nr. 311:
”Ministeren bedes redegøre for, hvor mange penge regeringen har afsat til 
forebyggelse i forhold til rygning, fedme og alkohol siden 2001.”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen indhentet nedenstående oversigt fra Sund-
hedsstyrelsen. Sundhedsstyrelsen har oplyst, at i forhold til forebyggelse af 
overvægt er oversigten suppleret med tal fra Fødevareministeriet og Fødeva-
restyrelsen 

Oversigt over forbrug (ekskl. lønudgifter) for 2003-2010 på rygning, over-
vægt og alkohol i mio. kr. i årets priser

Mio.kr. 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
R R R R R R R R

Rygning       16,9    13,6      6,2    16,6      5,2    14,0    19,0       8,8 
Overvægt       33,2    32,5    66,8    30,1    81,4    63,7    62,1      40,5 

Kost1       16,9    16,8    54,0    12,5    59,9    49,8    55,8      33,9 
Motion       16,3    15,7    12,8    17,6    21,5    13,9      6,3       6,6 

Alkohol       25,3    44,4    37,6    26,2    61,0    54,2    51,2      86,8 

TOTAL       75,4    90,5 110,6    72,9 147,7 131,9 132,3    136,1 

                                                     
1 Udover Sundhedsstyrelsen indsatser indgå: Alt om Kost, Børneboxen, ernæ-
ringsmærke (Nøglehulsmærket), kostrådskampagner, 6 om dagen, Mad på 
arbejde (herunder information til kantiner), Drik mindre sødt og Vælg fuldkorn, 
”Frugtkvarteret”, EU’s skole frugtordning i Danmark og Skolemadsprojektet. 
Lønudgifter i Fødevarestyrelsen er medregnet for så vidt angår projekt ”altom-
kost”, som er en rådgivningstjeneste, hvor medarbejderne rådgiver kommuner, 
skoler og daginstitutioner om fx madordninger og kostpolitikker. 
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Side 2

Bemærkninger til opgørelsesmetoden

Oversigten viser regnskabstal over forebyggelsesindsatserne: rygning, over-
vægt og alkohol i perioden 2003 til 2010. Indsatsen mod overvægt er under-
opdelt på kost og motion, som er de primære risikofaktorer. I oversigten figure-
rer beløbene det år, de er blevet hensat, hvilket betyder, at forbruget er mere 
jævnt fordelt hen over årene, end opgørelsen viser.  

De generelle forebyggelsesindsatser og puljer der går på tværs af rygning, 
overvægt og alkohol er ikke medregnet i oversigten. Der er blandt andet tale 
om indsatser i forhold til nærmiljøet, arbejdspladsen og patientrettet forebyg-
gelse. Disse indsatser udgør både økonomisk og fagligt et væsentligt bidrag til 
fremme af folkesundheden. 

Den pågældende tidsperiode er valgt, da det ikke er muligt at fremskaffe regn-
skabstal fra 2001 og 2002. I 2001 blev Center for Forebyggelse i Sundheds-
styrelsen oprettet, hvorfor en opgørelse fra dette år vil være forbundet med 
væsentlige mangler mv. Endvidere kan tallene i 2002 ikke opgøres på de øn-
skede kategorier eller projekter. 

Angående tallene fra Fødevarestyrelsen foreligger der ikke opgørelser for 
årene 2002 og 2003. Før 2004 lå en del opgaver i det daværende institut for 
ernæring under Fødevareinstituttet, DTU, der blev udskilt fra Fødevarestyrel-
sen i 2004, hvorefter styrelsens ernæringskontor blev etableret. Det er derfor 
umiddelbart vanskeligt at opgøre beløb fra før 2004. For 2010 foreligger endnu 
ikke regnskabstal.  

Med venlig hilsen

Bertel Haarder   /   Steffen Larsen


