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Til regionerne, offentlige sygehuse,
privathospitaler, alment praktiserende leeger
og praktiserende speciallzeger m.fl.

Nye retningslinjer for visitation og henvisning for visse ryglidelser samt
fedmekirurgi

I gkonomiaftalen for 2011 aftalte regeringen og Danske Regioner at igang-
satte et arbejde med henblik pd at gennemga de klinisk faglige visitations-
krav ved offentlig finansieret sundhedsbehandling. Der startes med ryg- og
fedmekirurgi, som er behandlingsfelter, hvor der har vaeret en markant akti-
vitetsveekst. Arbejdet udvides efterfelgende til andre omrdder og skal sikre,
at visitation til behandling sker pd baggrund af klare faglige retningslinjer
og forundersogelser for at imedega utilsigtet skred i indikationerne for be-
handling.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Danske Regioner har nu i samarbejde
med ledende klinikere udarbejdet nye retningslinjer for visitation og hen-
visning til visse ryglidelser (diskusprolapser, isolerede lzzndesmerter, som
skennes betinget af degenerative forandringer, samt spinalstenose) og til
fedmekirurgi.

Retningslinjerne galder for alle nyhenviste patienter efter 1. januar 2011.
Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Danske Regioner vil lebende falge
aktiviteten pa de to omrader.

Det er parternes opfattelse, at de nye retningslinjer vil vere til gavn for pa-
tienterne. Det er hdbet, at de kan vare med til at sikre, at det er de rigtige
patienter, der henvises til operation.
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