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Kaere leser

Lovgivningen omkring kviksglv strammer til p& samme méde, som
den i drenes Igb gjorde for bly. Ligesom kviksglv har bly i
arhundreder vaeret kendt som et giftstof og man har i mange ar
forsggt at takle problemet ved at fastsaette graenseveerdier.

Nu viser en raekke studier fra Faergerne, at der ogs er effekter ved
kviksglvniveauer langt under de geeldende gransevaerdier. Og
her snakker vi alvorlige effekter som skader p& hjernen. Men som
saedvanligt i den slags undersagelser fokuseres ensidigt pd den
kviksgly, vi far fra f.eks. fisk. Kviksglv fra amalgamfyldninger som
den stgrste kilde til vores indre forurening nasvnes stort set aldrig.

S vi m3 stadigveek sgrge for at beskytte os selv s& godt som
muligt, at blive saneret ordentligt, afgiftet med de metoder der nu
‘er til radighed, med f.eks. infrargd sauna, men ogs§ s vidt muligt
veere opmaerksomme pé synergi effekten fra den pgede striling i
omgivelserne - mobiler, tradlgse netveerk osv. Og maske holde sig
fra meelk - en ny bog, Mzelk og Sundhed tyder i hvert fald p3, at
det er en god idé. Maelk er til kalve. ‘Go vegan <3, siger min
datter... '

Og sd i gvrigt nyde det smukke vintervejr. F& gdet nogle dejlige
lange ture og maske slutte af hjemme i varmen med en toddy og et
stykke skotsk julefrugtbrgd.

Hvide vinterhilsner og gnsker om et bedre nyt&r

Trine Jgrgensen

SD bladet nr, 4/2010- 3




Formand
Nestiormand
Kasserer
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrel:sesmedlem
Besty'relsess_uppleant

Bestyrelsessuppleant

B

LRLELEE T P P S

Navne og adresser

Trine Jorgensen, Stevoen 122, 3070 Snekkersten
Tif: 49 22 66 90. E-mail: fimsd @fmsd.dk
Peter Johansen, Ryparken 76, 2. th., 2100 Kpbenhavn @

Karen Hjarsen, Mellemstrede 3 st. 8500 Grenaa

TIf: 35 13 14 40 E-mail: karen.hjarsen @city.dk

Peter Damgaard, Eshjergvej 39, 6094 Hejls

TIfffax: 74 56 11 95 , )
Inge-Lis Marchant, Hpbjergvej 16, Hgbjerg, 8500 Grenaa
TU: 86 32 57 65. E-mail: fmsd @ msd.dk :
Kirsten Kehlet, Vejlbygade 30A, 8240 Risskov

Tif: 86 21 13 95

Inge Marcuslund Langengevej 1, 2 tv, 8240 Risskov

TIf: 86 21 41 06

Anne-Birte Rasmussen, Alborggade 19, 4. tv,, 3000 Arhus C
TIf: 86 13 32 07. E-maik: anne-birte @ get2net.dk

Eoreningens telefonsvarg :{(+45) 35391560

----- LT LT

Revisorer: Jens Peter Udsen, Herman Bangs Vej 28, 8500 Grenaa
Aase Kruse Kukkebakvej 2B, Pederstrup, 8560 Kolind
Revisorsuppleant: Poul Chr. Andersen, Ericaparken 57, st.tv., 2820 Gentofte
Kontaktpersoner:
Poul Chr, Andersen Kgbenhavn TIf, ; 396774 04
Birthe Mikkelsen (MCS,el-) Tkast TIH.: 9714 02 09
Esther Nielsen Ans by TIf.: 8687 91 30
. Ase Nielsen Renne TIf.: 56953231
i René Lehmann Pedersen Odense TH. 66107120
: E-mail: rene lehmann @oncalile. dk
Lizzy & Bent Poulsen Narre Sundby 96 96 50 33

E-mail: igpoulsen®tiscali.dk

Tegninger og ilustration: Lis Sinding, www.Jis-sinding dk
© Tryk: Off-set Service, Odense

5D bladet nr. 4/2010

27




P P DANMARK

Returadresse:
Postbox 203

Em.S.D

=
3
E
Eal
2
7




