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Ny publikation fra AldreForum

Tidligere antagelser om, at den seksuelle lyst og evne aftager med arene for helt at
ophgre, afkreeftes af undersegelser, der klart viser, at et stort antal aldre bevarer lysten
til bade den fysiske og den psykiske side af seksualiteten hajt op i arene. Alligevel
eksisterer opfattelsen af zeldre som aseksuelle stadig hos mange. Myter, fordomme,
bergringsangst og manglende viden — hos aldre selv, hos pargrende til zeldre, og hos
professionelle i sundheds- og plejesektorerne, er séledes stadig en realitet. Er der
endelig en erkendelse af zldres seksualitet, forbindes denne til gengeeld ofte med
problemer. Derfor er der bade behov for saglig oplysning og for at gere op med myter og
fordomme.

| en raekke artikler om bl.a. seksuallivets mange aspekter midtvejs og sent i livet, om
specifikke seksuelle problemer hos geldre i forbindelse med sygdom og medicinering —
og lgsninger, samt om hvordan seksualitet kan udfolde sig blandt plejehjemsbeboere,
tegnes et positivt og nuanceret billede af aldres muligheder for og lyst til seksuel
udfoldelse. Samtidig fremgar det, at saglig oplysning og abenhed kan bidrage til at lase
de problemer, der hos nogle kan opsta midtvejs og sent i livet.

Yderligere eksemplarer kan rekvireres pa telefon 72 42 39 90 eller via AldreForums
hjemmeside www.aeldreforum.dk, hvor publikationen ogsa kan lzeses og downloades.

Med venlig hilsen
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AldreForum er et uathaengigt radd under
Socialministeriet, der skal fglge og vurdere
aeldres vilkar i samfundet p4 alle seldrelivets
omrader. Radet skal desuden bidrage til at
synligggre aldres ressourcer og til at nuancere
billedet af zldre og det at blive xldre.

AldreForum udsender lpbende en raekke
publikationer med information, inspiration og
debatskabende stof om seldretilvaerelsen, initi-
erer forskning og arrangerer konferencer m.m.

Radet inddrager forskere, myndigheder,
fagpersoner, organisationer, kommuner og al-
drerdd m.fl. i ridsarbejdet.

Radets medlemmer deltager i konferencer
og mgder i hele landet, hvor aldres forhold
debatteres eller overvejes.

Bagest i publikationen findes en oversigt
over ZldreForums udgivelser, der kan rekvire-
res vederlagsfrit.
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Gengivelse af artikler med forfatternavn eller leengere uddrag heraf i
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og ZAldreForum. Bvrige artikler, herunder artikler skrevet af ZAldre-

Forum, kan frit gengives i sin helhed med kildeangivelse.
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Selv om der er skabt betydelig stprre dbenhed og accept i forhold il tidli-

gere tiders reservation — og endog afstandtagen, over for zldre med et aktivt -
seksualliv, er myter, fordomme, bergringsangst og manglende viden — hos
eeldre selv, hos parprende til zeldre og hos professionelle i sundheds- og
plejesektorerne — stadig en realiter. :

Omgivelsernes forbehold og manglende viden rammer zeldre, nir de mgder
det hos egne pirgrende, hos sundheds- og ple]epe1sonale 0g hos andre, som
de er i neer kontakt med :

Fx kan det skabe s‘plittels’ei familier, hvis voksne bgrn tager afstand fra, at
foreeldre finder en ny partner efter skilsmisse eller aegtefeellens dgd. Hvis ,
laeger er usikre eller forlegne, nir aeldre sgger hjaelp om seksuelle spgresmél
i forbindelse med sygdom, medicinering eller almindelige aldersforandrin-
ger, tilbydes de nzeppe den bedste behandling eller hjeelp. Og hvis det pé en
plejeinstitution ligger i luften, at her er beboernes seksualitet ilkke-eksiste-
rende eller velset, leegges der hindringer i vejen for beboemes naturlige livs-
udfoldelse. Endelig bidlager aldres egen blufeerdighed og manglende viden
om helt normale aldersforandringer og muhghedeme for at afh]“elpe dem =
ogsé til, at den del af livet ungz)chgt forrmges i

En 1aekke drt1kler, der bl.a. belyser seksualhvets mange aspekter sent i liver,
specifikke seksuelle problemer hos ldre i forbindelse med syedom og
medicinering — og kz)snmger, samt hvordan seksualitet kan udfolde sig -
blandt plejeh]emsbeboere, tegner et positivt og nuanceret billede af
~ aldres muligheder for og lyst til seksuel udfoldelse — som samtidig viser, at
~ saglig oplysning og dbenhed kan bidfage til at lpse de problcmer, der hOs
_ nogle kan opstd m1dtve]s 0gs sent i hvet L . ;
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