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Fremsat den 10. december 2010 af 8. klasse, Herlev Privatskole 

Forslag 

til 

Lov om påbudte psykologsamtaler til hjemvendte soldater 

§ 1. Soldater, der vender hjem fra krig, skal gennemgå mindst tre lovpligtige psykologsamtaler af 

1 times varighed. 

Stk. 2. Den første behandling skal være inden for 2 uger. Den anden konsultation skal finde sted 

senest 2 uger efter den første. Den tredje samtale skal være 3 måneder efter den anden samtale. Det 

vil sige, at man får tre samtaler, efter at man er kommet hjem. 

Stk. 3. Efter den tredje samtale skal psykologen vurdere, om den udsendte skal have flere påbudte 

samtaler. Disse timer skal være gratis. 

Stk. 4. Den udsendtes familie får sammenlagt 3 timers psykologsamtaler tilbudt. Med familie me-

nes: ægtefælle, stedfamilie, forældre, børn og søskende. 

§ 2. Psykologen skal have været i en krigszone i minimum 1 uge under sin uddannelse, og efter 5 

år skal personen til en krigszone igen i 1 uge. Psykologen skal have speciale i eller forsket i emnet. 

§ 3. Hvis soldaten ikke møder op til de aftalte konsultationer med psykologen, pålægges han/hun 

en bøde på 1.000 kr. pr. time, han/hun ikke er mødt op til. Personen vil ikke få en yderligere straf. 

§ 4. Loven træder i kraft den 1. januar 2012. 

§ 5. Grønland og Færøerne er undtaget fra denne lov, fordi de ikke har nogen værn. 
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Bemærkninger til lovforslaget 

Grunden til, at vi vil indføre lovpligtige psykologsamtaler til de hjemvendte soldater, er, at vi har hørt og 

set forfærdelige historier. Der er soldater, der er kommet hjem og har skudt familien og sig selv på grund af 

de skrækkelige ting, de har oplevet i deres tid som udsendte soldater. Mange soldater har ikke kunnet glem-

me alle de frygtelige ting, og de har derfor ikke kunnet leve et normalt liv. Dette er forfærdeligt, fordi de har 

været udsendt for Danmark, men der er ingen hjælp, når de kommer hjem. 

Da mange først viser synlige psykiske spor efter 3 måneder, burde psykologen i den sidste samtale kunne 

vurdere, om personen er klar til at kunne klare sig uden psykologhjælp eller har behov for ekstra samtaler. 

Denne ekstra psykologhjælp skal også være lovpligtig, fordi det kan være farligt for den tidligere soldat selv 

og for samfundet. Så er der mindre chance for, at tidligere udsendte soldater vælger at melde sig ud af sam-

fundet og f. eks. bosætte sig i en skov. 

Familien er ofte også psykisk medtaget, efter at et nært familiemedlem har været udsendt. Derfor har de 

brug for muligheden for samtaler med en psykolog. 

Psykologen skal have erfaring inden for området, så soldaten føler sig i gode hænder, og så soldaten får 

noget ud af tiden, når de er til konsultation. Da de fleste civile psykologer ikke har meget viden inden for 

området, vil den tidligere udsendte soldat ikke få meget ud af det. Det vil derfor hjælpe meget, hvis psykolo-

gen har været i en krigszone. 
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Skriftlig fremsættelse 

8. klasse, Herlev Privatskole: 

Som forslagsstillere tillader vi os herved at fremsætte: 

Forslag til lov om påbudte psykologsamtaler til hjemvendte soldater. 

(Lovforslag nr. L 4). 

Vi henviser i øvrigt til de bemærkninger, der ledsager lovforslaget, og anbefaler det til Ungdoms-

parlamentets velvillige behandling. 


