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Offentligt

Indenrigs- og k

sundhedsministeriet g

Folketingets Sundhedsudvalg

Folketingets Sundhedsudvalg har den 15. april 2010 stillet fglgende spgrgsmal
nr. 15 (L89) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Sophie Haestorp Andersen (S).

Spargsmal nr. 15:

"I dag er det ifglge sundhedsloven alene patienter med en somatisk lidelse,
der har ret til en genoptraeningsplan. Og retten geelder kun i forbindelse med
udskrivelse fra sygehus. Patienter, der udelukkende har en psykiatrisk lidelse
og borgere, som ikke har veeret indlagt, men alligevel har et genoptraenings-
behov, har ikke ret til en psykiatrisk genoptreeningsplan. Vil ministeren sikre, at
psykiatriske patienter og borgere, der ikke har vaeret indlagt pa sygehus, far
samme ret til en genoptraeningsplan - og dermed til et sammenhaengende re-
habiliteringsforlgb - som patienter med en somatisk lidelse, der udskrives fra
sygehus?”

Svar:

Det fglger af sundhedslovens § 84, at regionsradet er forpligtet til at udarbejde
en genoptraeningsplan til patienter, der har et lseegefagligt begrundet behov for
genoptraening efter udskrivning fra sygehus. Det geelder alle patienter uanset
diagnose. Genoptreeningsindsatsen kan saledes omfatte sdvel somatiske pati-
enter som psykiatriske patienter med et somatisk genoptreeningsbehov.

Og nar patienter udskrives fra sygehus med et leegefagligt begrundet behov
for genoptraening, er al ambulant genoptreening som bekendt et kommunalt
myndighedsansvar i henhold til sundhedslovens 8§ 140 og et kommunalt finan-
sieringsansvar i henhold til sundhedslovens § 251. En genoptreeningsplan er
saledes en besked til kommunen om, at en udskrevet patient har behov for
genoptreening.

Det er imidlertid ikke en forudsaetning - som spgrgeren neevner - at patienten
har veeret indlagt (optaget normeret seng) pa et sygehus. Patienter har sale-
des ogsa ret til en genoptreeningsplan efter kontakt til eksempelvis sygehus-
ambulatorium, skadestue eller dagafsnit mv., hvis der i gvrigt foreligger et lae-
gefagligt begrundet behov herfor, jf. Vejledning om treening i kommuner og re-
gioner, december 2009.

Genoptraening efter sundhedsloven handler om genoptraening af kropsfunkti-
on, og genoptraeningsplanen preeciserer hvilke begraensninger i funktionsev-
nen, som genoptraeningen skal rettes imod. Rehabilitering er derimod som
naevnt i mine tidligere besvarelser andet og meget mere end den genoptrae-
ning, vi har sikret i sundhedsloven. Rehabilitering skal forstds som en paraply-
betegnelse for indsatser og tilbud i medfar af lovgivningen pa sundhedsomra-
det, der er mit omrade, pa det sociale omrade, p& beskaeftigelsesomradet og
pa undervisningsomradet. Det indebzerer ogsa, at genoptraening efter sund-
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hedsloven kan indga som én komponent i en samlet rehabilitering, hvis beho-
vet er der.

Hertil kommer kommunalbestyrelsens forpligtelse til i med far af den sociale
lovgivning at tilbyde genoptraening til borgere, der har behov for genoptreening
efter sygdom, der ikke er behandlet pa et sygehus.

Kommunen er saledes efter gaeldende lovgivning forpligtet til at tilbyde genop-
traening til alle borgere, der har behov for genoptraening, uanset om behovet

for genoptraening falger i forleengelse af udskrivning fra sygehus eller er op-
staet i forbindelse med sygdom, der ikke er behandlet p& et sygehus.

Med venlig hilsen

Bertel Haarder / Brit Borum Madsen
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