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| Danmark har ca. 55.000 personer epilepsi.

At fa en lovfaestet ret til rehabilitering vil vaere med til at sikre at ogsa denne
patientgruppe far den tiltreengte og helt ngdvendige sammenhaeng i
behandlingstilbuddet.

Det er der efter vores opfattelse i hgj grad brug for, og det geelder for savel barn som
voksne.

Der findes ikke i dag forlgbsprogrammer for epilepsipatienter. Det synes vi er gergerligt,
fordi epilepsipatienter er "storforbrugere” af sygehusydelser. Der er ikke i alle kommuner
et tilbud om rehabilitering for epilepsipatienter med f.eks. kognitive problemer. Vi ser det
som en forudseaetning for rehabilitering, at der i kommunerne er den forngdne
kompetence til stede i forhold til rehabiliteringen til epilepsipatienter.

Der er som oftest tale om mangearige — og i nogle tilfelde livslange — ambulante forlab;
ofte med indleeggelser undervejs.

Patientgruppen med epilepsi er langt fra nogen homogen gruppe. Mange har ikke de
store problemer med deres epilepsi, mens mange har omfattende psykosociale
problemer.

Det geelder iseer de ca. 35% som ikke kan blive anfaldsfri, og hvor der ofte fglger andre
vanskeligheder med. Det kan eksempelvis veere:

- Psykiatrisk komorbiditet; eksempelvis depressioner.



Kognitive problemer. Op mod. 80 % af Dansk Epilepsiforenings medlemmer
oplever at have kognitive problemer. De kognitive problemer har stor betydning
for fastholdelse pa arbejdsmarkedet, i samlivet, psykosocialt og uddannelse.
Problemer med bivirkning

Problemer med komplians

Ensomhedsproblemer

Overveegt (kan eksempelvis skyldes medicinering, manglende motion, angst for
at veere fysisk aktiv)

SUDEP (pludselig uventet dad ved epilepsi — forebygges primaert ved hele tiden
at sikre at personen far den bedst mulige behandling, og her spiller komplians en
vaesentlig rolle)

Substitution: Som anfgrt i nyeste rapport om emnet, ses masser af problemer
blandt de som skal tage generika (genkendelsesproblemer, oplevelse af
manglende effekt)

Ulykker som fglge af anfald (faldulykker, tandskader, knoglebrud o0.a.)

Alvorlige uddannelses- og erhvervsvanskeligheder

Disse emner vil vi mene bgr indga som et naturligt led i en rehabiliterings-plan for
epilepsipatienter.

Pa den baggrund skal vi steerkt anbefale at Folketingets Sundhedsudvalg statter op om

L 89

Med venlig hilsen

[/
S0 I-Jatrfy {@;L. L

Lone Ngrager Kristensen Jutta Houmgller
Landsformand Direktar



