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Vedr. lovforslag L 89, ret til rehabilitering

Dansk Psykolog Forening har set, at MF Sophie Haestorp Andersen m.fl. i december 2009 har frem-
sat lovforslag, hvorefier der indferes ret til rehabilitering til patienter, der har et legefagligt begrun-
det behov for rehabilitering efter udskrivning fra sygehus.

Dansk Psykolog Forening retter henvendelse til Sundhedsudvalget, da foreningen ser det som et
stort fremskridt for patienterne, safremt lovforslaget vedtages.

Den nuverende anvendelse af begrebet genoptraning, og den nuvarende indsats for patienter efter
udskrivning bygger pa et alt for snevert grundlag. Det er derfor stort behov for i stedet at indfore en
ret til rehabilitering, der bygger pa en langt bredere tveerfaglig og ssmmenhangende indsats overfor
patienterne, som det ogsa fremgar af bemarkningerne til lovforslaget.

Det afgerende i indsatsen for patienter, der har et behov for efterbehandling efter udskrivning ma
vere, at patienterne tilvejebringes et optimalt funktionsniveau, sa de hurtigst muligt kan vende til-
bage i arbejde, fungere i familien, i sociale sammenhange og samfundet som sidan. Det kraver en
langt bredere tvaerfaglig tilrettelagt rehabilitering. En rehabilitering der kan tage hand om de for-
skellige problemstillinger af fysisk, psykisk og social karakter, som kan vare behaftet med at 3 en
lengerevarende sygdom. Desuden vil en bredere tilrettelagt rehabilitering eksempelvis kunne med-
virke til at forebygge fremkomsten af sygdom som eksempelvis angst og depression og vil kunne
nedbringe antallet af genindleggelser.

Der kan pé alle mulige mader ses positive effekter af en bred sammenha&ngende rehabiliteringsind-
sats. Patientundersogelser viser ogsa, at der er et stort udaekket behov for en bredere indsats. Vi har
i dag en udrednings- og behandlingsgaranti. Det ber suppleres med en rehabiliteringsgaranti for at
sikre et optimalt patientforleb.

Ud over den menneskelige side og forbedret livskvalitet er der ogsé et ekonomisk spergsmal: Har
samfundet rad til ikke at indfere en ret til rehabilitering? Det er naturligvis ganske vanskelig at fore-
tage beregninger af samfundsekonomiske gevinster ved indforelse af en ret til rehabilitering. Men
da en bredt, tverfaglig og sammenhangende rehabiliteringsindsats vil kunne fa patienterne hurtige-
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re raske, hurtigere i arbejde, forebygge genindleggelser, nedbringe leegebeseg hos praktiserende lee-
ge mv., er der er stor sandsynlighed for, at de ekonomiske gevinster langt overstiger udgifter ved at
indfere et ret til rehabilitering. Sundhedsvaesnet er skonomisk under pres. Lovforslaget er et eksem-
pel pa et tiltag, der vil kunne nedbringe det skonomiske pres.

Dansk Psykolog Forening anbefaler saledes, at lovforslaget bliver vedtaget.
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