
Folketingets Sundhedsudvalg  har den 4. november 2009 stillet følgende spørgsmål nr. 
99 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 99:
”Er ministeren indstillet på at arbejde for at få ændret Danmarks tidligere udmeldinger 
eller retningslinjer vedrørende karakteren af kronisk træthedssyndrom, da der synes at 
være sket et gennembrud i forskningen vedrørende kronisk træthedssyndrom , jf. 
oplysningerne på http://www.wpinstitute.org/news/news_current.html?”

Svar:

Jeg har til brug for min besvarelse af udvalgsspørgsmålet indhentet en udtalelse fra 
Sundhedsstyrelsen, der kan oplyse følgende:

”Sundhedsstyrelsen kan oplyse, at den refererede undersøgelse viser, at der hos en stor 
del (67 %) af patienter med Kronisk Træthedssyndrom kan påvises et bestemt virus.
Derimod findes virus kun hos knapt 4 % af raske personer. Fundet er interessant og kan 
bruges som udgangspunkt for videre forskning. Forskerne bag undersøgelsen noterer, at 
det på nuværende tidspunkt ikke kan konkluderes, at det i undersøgelsen nævnte virus 
er årsag til Kronisk Træthedssyndrom.

Kommende undersøgelser må vise, om fundet vil få betydning for diagnosticering og 
eventuel behandling af syndromet.

Det er ikke Sundhedsstyrelsens vurdering, at ovennævnte præliminære fund på nuvæ-
rende tidspunkt giver anledning til ændringer i tidligere udmeldinger eller retningslinjer 
vedrørende Kronisk Træthedssyndrom.”

Jeg kan henholde mig til styrelsens vurdering.

Med venlig hilsen

Jakob Axel Nielsen   /   Martin Randrup Nielsen
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