
Folketingets Sundhedsudvalg har den 18. august 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 773 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karl H. Bornhøft (SF).

”Finder ministeren, at et svar på en henvisning til fedmeoperation fra et 
sygehus der lyder således: "Tak for henvisningen på ovennævnte patient, som 
desværre må returneres fordi kriteriet for vurdering til operation ikke er opfyldt, 
idet alderen er over 65 år." er begrundet tilstrækkeligt og at det svarer til de 
oplysninger som ministeren gav i svaret på SUU alm. del - spørgsmål 254, 
hvoraf det fremgår, at der ikke er fastsat en øvre aldersgrænse for 
fedmeoperationer” 

Svar:
Som det fremgår af min besvarelse af spørgsmål 254, så skal en henvisning til 
en fedmeoperation for patienter over 60 år bero på en konkret lægefaglig vur-
dering af patientens fysiologiske tilstand, herunder eventuel komorbiditet. Det 
fremgår af Sundhedsstyrelsens nationale fællesprotokol for fedmekirurgi fra 
juni 2008: For patienter over 60 år kan kirurgi være indiceret efter en særlig 
vurdering af risici versus fordele, bl.a. begrundet i en amerikansk undersøgel-
se, der har vist højere operativ dødelighed for patienter over 65 år. Der kan
således være gode faglige begrundelser for, at en patient over 65 år ikke hen-
vises til en fedmekirurgisk operation.

Det er imidlertid min opfattelse, at svar, der er udformet på samme måde som i 
spørgsmålet, bør ledsages af en vurdering af den konkrete patients egnethed 
til operation. Jeg vil derfor råde patienten til at kontakte det pågældende syge-
hus – evt. via den henvisende læge eller regionens patientvejledere– og bede 
om en konkret vurdering af, om han eller hun kan tilbydes fedmekirurgisk be-
handling.
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