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Udkast
Information til laeger samt til husstande, der har kontakt til
svinebesaetning med MRSA

Baggrund

MRSA er en bakterie (stafylokok), der er modstandsdygtig (resistent) over for behandling med
almindelige antibiotika.

Efter, at Sundhedsstyrelsen i 2006 udsendte vejledningen ”Forebyggelse af spredning af MRSA”, er
det konstateret, at en serlig type af MRSA, kaldet MRSA 398, kan udggre en smitterisiko, iser for
mennesker, der arbejder i smittede svinebesatninger.

Hvor stor udbredelsen er blandt svinebesetninger i Danmark vides ikke, men med udgangspunkt i
nogle konkrete sager, hvor MRSA har vaeret pavist i svinebesatninger samt hos nogle af de ansatte
og enkelte husstandsmedlemmer, gnsker Sundhedsstyrelsen at informere om MRSA 398 og angive
forebyggende retningslinjer.

Vigtigt at huske pa

Ca. 1/3 af alle mennesker gar rundt med stafylokokker i nasen, der ikke er resistente, men i gvrigt
har de samme egenskaber som MRSA. At bare stafylokokker er saledes helt normalt.

Problemet med resistente stafylokokker er, at infektioner kan veere vanskeligere at behandle, hvilket
skyldes, at man har faerre antibiotika at vaelge mellem, og at brug af disse kan kraeve indleggelse.

Om stafylokokker

En rask person, der far pavist stafylokokker, har ikke selv stor risiko for at blive alvorligt syg, men
bakterien kan dog medfare generende betzndelser, som fx bylder og bgrnesar og endvidere kan
smitte overfares til i forvejen syge og sveekkede personer, der sa kan blive alvorligt syge. Endelig
kan en rask person, der berer bakterien ogsa blive alvorligt syg fx i forbindelse med operative
indgreb, hvor bakterien far mulighed for at treenge ind i blodbanen.

Hos mennesker kan bakterien vere pa huden eller i naesen uden, at man har tegn pa betendelse
(infektion). Dette kaldes barertilstand. Bakterien kan overfares ved direkte bergring eller ved
bergring af ting, som fx et dgrhandtag.

Om MRSA 398

MRSA 398 ligner andre typer af MRSA, men med den forskel, at bakterien kan smitte fra dyr til
mennesker. Forelgbige undersggelser tyder pa, at smitterisikoen fra menneske til menneske ikke er
helt sa stor som for andre typer af MRSA. Smitten rammer saledes primert dem, der dagligt
arbejder i stalden.

Svinene berer typisk MRSA 398 pa huden eller i trynen, endvidere vil MRSA 398 vere i stavet og
dermed pa alle overflader samt i ophvirvlet stav i luften i stalden.

Forskellen pa at fa pavist MRSA 398 og andre MRSA, er, at personer, der arbejder i en smittet
svinebesatning ogsa fremover udsaettes for MRSA 398.

Eksisterende regelseaet
Sundhedsstyrelsen udsendte i 2006, ”Vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA”, se
http://www.sst.dk/publ/Publ2006/CFF/MRSA/Vejl_MRSA.pdf
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Hvis en person far pavist MRSA 398 galder dette regelsat, fx

e at barn med MRSA kan komme i skoler og daginstitutioner med mindre de har symptomer
pa akut sygdom som luftvejsinfektion, sar eller bylder
e aten person med MRSA har samme krav pa sundhedsydelser som alle andre.

Som supplement til det generelle regelset har Sundhedsstyrelsen udformet falgende supplerende
retningslinjer i forbindelse med MRSA 398.

Sundhedsstyrelsens supplerende retningslinjer for MRSA 398
Nedenstaende geelder for husstande med daglig kontakt til en (evt. flere) svinebesatning(er), hvor
MRSA 398 er pavist

e hos dyrene i besatningen evt. i stalden, eller
e hos en person med teet kontakt til besatningen; i dette tilfeelde antages besatningen ogsa at
veere smittet.

Undersggelse, behandling og opfalgning

e Alle i husstanden podes (til leegen: se Sundhedsstyrelsens vejledning punkt 6.3)

e Hovis alene den person, der dagligt arbejder i stalden findes positiv (ingen andre i personens
hustand er positiv) da tilrades denne at udfare helkropsvask en gang ugentlig med
klorhexidinsabe for at nedsette bakteriemangden og dermed risikoen for at smitte familien.

e Huvis en eller flere andre i husstanden (det vil sige personer der ikke dagligt har deres gang i
stalde) findes positive, gennemgar hele husstanden samtidigt 5-dages kuren. Ogsa personen,
der arbejder i stalden gennemgar behandlingen for at nedsatte antallet af bakterier og herved
gge sandsynligheden for at familiemedlemmerne bliver negative. Der fglges de
retningslinjer, som fremgar af Sundhedsstyrelsens behandlingsvejledning, se
http://www.sst.dk/publ/Publ2006/CFF/MRSA/4_Beh MRSA _baerertilstand.pdf .

o Der kontrolpodes tidligst efter 21 dage efter endt behandling. Herefter podes efter 6 maneder
og herefter arligt.

e Huvis andre personer i husstanden fortsat er positive fglges de almindelige regler.

e Sundheds- eller plejepersonale, der bor i husstand med en person, der arbejder i en smittet
besatning eller formodet smittet besatning eller som selv arbejder i en sadan besatning,
skal
o uanset MRSA-status gennemga individuel hygiejneinstruktion (jf. Sundhedsstyrelsens

vejledning punkt 6.4.2)
0 undersgges efter reglerne i vejledningens punkt 6.2.2 og 6.4.4. Det fortsatte forlgb, fx
undersggelsesfrekvens aftales med den regionale hygiejniske enhed.

Ved kontakt med sundhedsvasenet

Alle personer, der har faet pavist MRSA bgr oplyse herom ved kontakt med sundhedsvaesenet, fx
hospital, leege eller tandlaege, fx ved at vise det udleverede personlige kort. Dette er forst og
fremmest for at sikre den bedst mulige behandling af personen selv (sa man ikke evt. behandles
med antibiotika, der ikke virker), men ogsa for at sundhedspersonalet kan forebygge videresmitte.
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Undga at bringe smitte fra stald til husstand

Personer der arbejder i en smittet besatning bar regelmassigt vaske haeender med vand og
saebe eller foretage handdesinfektion med sprit tilsat glycerol. Handdesinfektion er hurtigere
og mere skansomt for handerne Hvis handerne er synligt snavsede, vaskes de med vand og
sebe. Ved handvaske bar der findes adgang til sebe samt eventuelt ogsa middel til
handdesinfektion (sprit tilsat glycerol). Handklader bar vare af papir, fordi stofhandklader
virker som samlested for alle bakterier.

Nar personen forlader stalden bades i et rent omrade samt skiftets til rent tgj. Husk at
opbevare det rene tgj i et lukket rum saledes at det ikke "forurenes” af MRSA i stgvet.
Arbejdstgj bar vaskes i staldomradet. Hvis dette ikke er muligt, skal det fyldes i en
plasticpose, der lukkes. Personen, som vasker tgjet, skal undlade at hvirvle stav op (ikke
ryste tajet) for det vaskes samt passe pa, at arbejdstajet ikke bergrer personens eget tgj.
Umiddelbart efter vaskes heender med vand og sabe eller haenderne indgnides med middel
til handdesinfektion. Vaskemaskinens lage og andre dele, som har veret i kontakt med
snavstgjet skal afvaskes med vand og s&be eller aftarres med Kklorin.

Undga at bringe ting fra staldomradet ind i husstanden.

Barneinstitutioner eller skoler ma ikke besgge besztningen.

Yderligere information

Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk/MRSA. Her kan du finde behandlingsinformation og
Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA.

Statens Serum Instituts hjemmeside: www.ssi.dk/MRSA

Regelsat fra andre myndigheder
Som orientering kan endvidere oplyses om falgende geldende regelsat fra andre myndigheder:

Generel vejledning ved besgg pa landbrugsejendomme med husdyrhold:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=80192

Specielt for dyrlaeger: https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=80354
Ifalge arbejdsmiljglovgivningen har arbejdsgiver informationspligt over for de ansatte.

Tove Rgnne
April 2009
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