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Oplaeg

Der er i den aktuelle debat udtrykt et stigende gnske om at tilvejebringe ensartede
vejledninger af hgjt faglig standard for hele landet, in casu skadestue-instrukser.
Sundhedsvaesenets mange interessenter og instanser, har behov for Igsninger der tilgodeser
de forskellige behov, og alligevel peger i samme retning.

Moderne IT giver os en enestdende chance for at samle og formidle behandlingsvejledninger
til gavn for patienter, klinikere og administratorer.

Nedenstdende projekt har til formal at understgtte og fremme denne proces, og dermed
sikre en bedre og mere ensartet behandling for patienter landet over.

Projektet:

¢ Skal formidle en tvaergdende simultan sggning som tillader bade lzeger og
patienter og beslutningstagere, at overskue landets samlede
behandlingstilbud.

e Skal fremme samarbejdet mellem Klinikere, Laageforeningen, Sundhedsstyrelsen
og Laegehdndbogen.dk - f.eks. ved at sammenkoble sggestrategierne mellem
Leegehdndbogen, MOM og portalen, sdledes at man gensidigt orienteres ved
opdateringer.

e Kan indledes med Region Midt og Syd (forhdndsaftaler foreligger), som har
implementeret nye CMS systemer, og dermed fornyligt har veeret igennem en
oprydning af deres sundhedsfaglige vejledninger.

e Der vil blive lagt saerligt veegt pd at udarbejde et avanceret og samtidigt
brugervenligt GUI / brugerinterface, som en forbedret udgave af de
eksisterende funktionaliteter, tillagt elementer af avanceret sggning pa tveers af
kilder (jvnf. boligsiden.dk , momondo.dk, home.dk, pubmed.com etc. ). GUI-
udviklingen kan understgttes af et brugerpanel, og evt. fglges online (Facebook-
model).

e Kampagner i tidsskrifter og mobilprofil med vaegt pa fuld og dben adgang og
synergieffekt.

(delelementer kan naturligvis justeres og veaelges til og fra, afhangigt af specifikke gnsker
og krav)

Opnaelse af projektets mal:



En mobil profil (iPhone, smartphone etc) er et ikke uvaesentligt element i at sikre projektets
appel.

Webservice ideen, som tillader simultan publicering (b&de portal, regioner og selskabernes
egne hjemmesider) er vaesentligt for at sikre at vejledningerne skrives og opdaters kun éet
sted, og at de nemmere opdateres, samt spredes til og anvendes, i Regionerne.
Webservice-ideen modvirker desuden "copy-paste" problemet.

Sekretzerbistand vil veere en fordel til denne del af projektet.

Understgtte overgangen til "Map of Medicine"

Map of Medicine er et bade vaesentligt og ambitigst projekt, hvis implementering kraever
grundig forberedelse, herunder tilvejebringelse af dansksproget indhold, og validering i
sundhedsfaglige organer.

Kilder til dansksproget indhold, kan i mange tilfeelde vaere Nationale Kliniske vejledninger og
Regionale Sundhedsfaglige vejledninger.

Et online veerktgj til at understgtte udformningen af MOM vejledninger ("fra tekst til
algoritme") bgr inkluderes, sdledes at projektet kommer bedst muligt fra start.

Aben Vidensdeling:

Giver "instrukssvage” afdelinger mulighed for at leene sig op af de store afdelinger
("Sgsterafdelinger")

@ger muligheden for at overskue forskelle i behandlinger landet over, og dermed ogsa
afdeekke de forskelle som er uhensigtsmaessige ift et mere ensartet hgjt niveau.

Illustrerer nyttevaerdien af, at man som kliniker stiller sin viden til rddighed for andre.

Den imgdegar bekymringer om at det ikke er muligt at samarbejde pa tveers af regioner og
afdelinger, og dermed gennemskue forskellige behandlinger fordi de er forankret p& mange
forskellige (oftest lukkede) teknologi platforme.

Projektet formidler en synoptisk sammenstilling af viden, og giver dermed det bedst
taenkelige grundlag og beslutningestgtte, inden man overfgrer sin viden til en egentligt
evidensbaseret portal (MOM). Projektet er umiddelbart tilgaengelig for brugere pa alle
niveauer (sygeplejesker og reservelaeger, redigerende overlaeger, afdelingsledelser,
laegefaglige selskaber, regionale og ministrerielle sundhedsadministratorer) og forenkler
derved vidensdelingsprocessen maksimalt.

Betragtes processen med modsat fortegn, er det ligeledes muligt at monitorere at (nye)
nationale vejledninger, rent faktisk implementeres regionalt.

Transparens, her menes det forhold at instrukserne ligger tilgaengeligt pa nettet, er i sig
selv en kvalitetsfremmende foranstaltning, fordi behandlingen netop kan ggres til genstand
for kritisk vurdering og sammenligning, jvnf. Clinical Governance principperne:...”Poor
practice can too often thrive behind closed doors...” ( Se : http://en.wikipedia.org/wiki/
Clinical _governance).

Et oplagt suucceskriterium for instruksportalen kan vaere at antallet af vejledninger
reduceres.

Understgttelse af SKS terminologien:

SKS terminologien leverer en entydigt og standardiseret nomenklatur for alle aktiviteter i
sundhedsvaesenet, diagnoser, indgreb, handlinger, georgrafier etc.


http://en.wikipedia.org/wiki/Clinical_governance
http://en.wikipedia.org/wiki/Clinical_governance

Intet system kan m.a.o. mere entydigt fremme indeksering af og overblik over
sundhedsfaglig viden.

M3let ndes i naerveerende sammenhaeng, ved at instrukserne pa Instruksen.dk og er
indekseret med SKS koder og man kan derfor sgge direkte pa instrukser som har en specifik
kode. Samtidigt sikrer knappen “mere viden” en sggning pa tilgreensede instrukser med
samme kode.

De inkluderede CMS’er fra Region Midt og Syd leverer ogsd SKS koder til databasen i kraft
af dokument-metadata, og understgtter dermed sggning pd SKS koder.

Det senere SnoMed system vil uden tvivl vaere langt nemmere at indfgre hvis man pa et
tidligt tidspunkt “opdrager” skribenterne til at indeksere med SKS koder, og en eventuel
senere konvertering til SnoMed vil uden tvivl forlgbe glattere.

Diagnosekoder.dk aka Operationskoder.dk foreslds derfor tilknyttet projektet, for at fremme
sggningen pa SKS koder.

Inklusion af landets regionale Sundhedsinformationssystemer:

Nytteveerdien af en inklusion af de regionale CMS er fremfor alt naevnt ovenfor, men det er
vaerd at bemaerke at de to regioner som inkluderes nu i en Proof-of-Concept model, netop
har gennemgdet en gennemgribende omstrukturering fra deres (amtslige) CMS'er over til
nye (regionale) CMS'er - det ggr dels at det teknisk set er langt enklere at etablere en
sggemaskine.

Endelig er en stor del af deres instrukser skrevet om og opdateret, og en lang reekke
overflgdige instrukser og dubletter er skaret fra.

Instruksen.dk har selv deltaget i dette arbejde i kraft af vores samarbejde med Medicinsk
afdeling V, Arhus sygehus og Onkolgisk afdeling, OUH.

Projektet indbefatter:

- Opbygningen af sggeportal til regionale webservices, som tillader tvaergdende sggning pa
alle instrukser i landet.

- Dialogmodul (valgfrit) - pa de lukkede hospitalsnet, samt

- Diagnosekoder.dk / Operationskoder.dk (valgfrit)

- Veerktgjskasse til at fremme overgangen til Map of Medicine, herunder danske forlgb i
samme.

Inkluderede Regioner:

- P& nuvaerende tidspunkt er Region Midt og Region Syd tilmeldt pilotprojektet mhp. pa en
Proof-of-concept model.

- Der er indgaet aftaler med bdde de naevnte regioner og deres CMS leverandgrer

(OUH, direktgr Peder Jest, Midt, Systemejer, overlaage Hans Peder Graversen) (D4.dk ,
Symfoni Software)

Mulige inklusionskriterier og validatorer

Man kan overveje at begraense adgangen til portalen til akkrediterede
universitetsafdelinger.

Man kan tilbyde faglige selskaber en valideringsfunktion som fremhaever specifikke
foregangs-afdelinger.

Man kan indlaegge veerktgjer til visualisering af opdateringer eller mangel pa samme.

Man kan tilbyde brugerne en "rating" funktionalitet.

Man kan indbygge en kvalitetsrating, som baseres pa ovenstdende validering,
videnskabelige referencer til klaringsrapporter o.a., opdateringer, indeksering o.a. Evidens/
kvalitets-krav.



Kampagner:
- projektet understgttes af kampagner i Ugeskrift for Laager og Sygeplejersken.

Dokumentation:
- projektet dokumenteres i form af brugerundersggelser i et brugerpanel, samt
trafikstatistikker.

Milepzaele:

Der opbygges en Proof-of-concept model pa basis af samarbejdsaftaler med Region Midt og
Syd, samt eksisterende instruksindhold fra Instruksen.dk - projektet (fx
"Instruksportalen.dk") leveres senest 6 maneder efter accept af naervaerende tilbud.
Herefter inkluderes resterende regioner efter test og evaluering (erfaringer implementeres) i
brugerpanelet og evt. 0ogsd i Leegeforeningens IT-netvaerk samt tilsvarende netvaerk i DSR.

Man kan desuden, afhaengingt af projektets konkrete udformning, male pa antal af
inkluderede regioner, antal danske instrukser i MOM, antal instrukser, antal faglige
selskaber, antal Nationale Vejledninger, andel af vejledninger overfgrt til MOM etc.
Financieringen kan naturligvis relateres til disse mal, og opdeles i passende dele.
Levering:

Projektet leveres senest 6 maneder efter accept.

Tal og fakta:

Fakta om instruksen.dk

Instruksen.dk indeholder aktuelt 2800 instrukser fordelt pa 11 afdelinger, 7 specialer og
555 forfattere.

Instrukser:

Alle instrukser stammer fra universitetshospitaler - 9 af 11 afdelinger fra Region
Hovedstaden

ca. 15 % af disse instrukser har administrativ karakter.

Specialer:
Intern medicin, onkologi, paadiatri, ortopaadkirurgi, kirurgi, gastroenterologi, plastikkirurgi,
skadestuer

Brugere:

Instruksen.dk og diagnosekoder.dk/operationskoder.dk, har ca. 2000 unikke hits pa
hverdage, halvt s mange pa hellidage.

Hits pr. &r sdledes ca: 565.000 (200 hverdage, 165 helligdage)

plus et stort antal brugere pa offline (tidsbegraensede Smartphone) versioner.

Der er ca. 200 downloads af tidsbegraensede PDA versioner pr. maned.

Financiering - prisspecifikation:

Proof-of-concept
Sggemaskine, dialogforum, Portal for Medicinske Selskaber

Diagnosekoder.dk / Operationskoder.dk (valgfri, as-is)
Debatmodul (valgfrit, Groupcare lign. model, se tegning)
Brugerpanel, evaluering



Arlig drift:

Serverleje, vedligehold, fejlretning
Alle priser ex. moms.

Levering: fordr 2010

Illustrationer:

Tegning (Sgg tre universitetssygehuse igennem for instrukser om f.x. Colon
Cancer (=dc18) , markér de interessante, start en trad)

Nty

instruksportalen.dk cancer coli 5%

Region: (Fiem filar )

& Hord)wlang
8 Madtfylland
@ Sjmlland

& Syddsnmar
W Howedstaden

speciabe: (Flem tiser )

O¥irod-Gos [dekat)
o Kinurgl [debar]

O Medicin [debat)

@ Onkologi (debar])

& Orlopadniruegi (debar)
O Papddintr |dehat]

O Plastikkirargl [debat)

O Bkadestuan (debas]

FIVis kun validerade vojledninger
[Flvis fmet, stjorrr ferrt

Remom Navn/atdelng Title Koder Fortatter Seneste
opdatering

Region Odense Universitetshospital 3.6.1.Cancer coli (I H.I 18052008
Syeddanmark. J Onkologisk afdeling - Den

lille Onkolog
Region Hyidowre Hospital £ 4.1.kapselenteroskopi DRSO DK Palle Schmidt/Erik 06042008
Hovedstaden Gastroenheden [Medicin og OC1E KUJFSE  Feldager

Kirurgi]
Fegion Hrvidavre Hospital / 2. 1.Cancer coli - DCAE LOEFS 0604/ 2008
Hovedstaden Gastroenheden [Medizin og behandlingsstratagi

Kirurgi)

Tegning: (muligt) Lukket dialogforum for ngglepersoner
(Opstiller relevante instrukser, og starter en debat-trad)
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Tegning 4: Valgfrit lukket dialogmodul (Eksempel fra Hoftefraktur)
(Debattrad bestdende af Klinkere udpeget til opgaven, typisk via fagligt forum)

DEBAT - Trad nr. 26 (Hoftefraktur / DS72.X )
hoftegruppen@groupcare.dk

12/1/10 - Dr. A, X-sygehus siger: \/i mangler links til klaringsrapporten fra
Dansk Ortopeaedisk Selskab (DOS) vedr. behandling af hoftebrud.

14/2/10 - Dr. B, Y-sygehus siger: Enig, og vi bor anvende den tvaergdende
retningslinje fra DASAIM vedr. Tromboseprofylakse, den skal lzegges ind i

MOM's reference liste.

2/2/10 - Dr. C, Z- sygehus siger: Enig, bemaerk dog ogsa at udtrykket
"BEX-protese” er for specifikt til en national instruks, der bor i stedet sta

i H r i

3/2/10 - Dr. DJ@F, SST: Har i husket at tjekke om indholdet eri
overensstemmelse med Den Danske Kvalitetsmodel? Og glem ikkel at refere fil

Instruks vedtaget til overflytning til MOM d. 23/4-2010

Sign: |
Godkendt af Sundhedsfagligt rad, SST og DOS.




Tegning 5: (Overfgrsel af dansk content til MOM)

y~¢ mapofmedicine” Sindh

MrU. Olesen | Home | Profle | Referralinfo | Logout Currentview Denmark | Inte

Search the pathways for a specific term {e.g. asthma or "chest pain”}

" Browse pathways by area | |  View recent pages

- Danske ferleh

Accident and Emergency
Medicine

Mental Health

QObstetrics and Gynaecology
Onecolegy and Palliative Care

Lungemedicin
Reurmnatalogi

Oropadkirurgi

Behandling af Hoftebrud (ds72)

(indszttes her efter
sammenligning, debat og validering

Pasdiatrics 8 fra Instruksportalen.dk)
Surgery k
Filter clinical presentations- enter a presentation to filter the list: @ New & Updated

||e.g. Irritable bowel syndrome)

This Map of Medicine is under continual review ar
updated regularly.

Pathway

Abdominal aortic aneurysm
Abdominal pain

Abnormal liver tests
Abnormal vaginal bleeding
Ahnnrmal vaninal disrharne

Med venlig hilsen
Ulrik Kahler Olesen
Leege
ulrik@instruksen.dk
TIf. 2673 0059

Departments

Surgery

Surgery

lMedicine

Ohstetrics and Gynaecolagy
Mhetetrics and Qunascnlone
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Best practice at the point of care
Learn more ahout the Map of Medicine 2
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