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Emne: Forebyggelse af hjernesygdomme og for tidlig aldring.

Kaere den som laeser dette og bringer det til rette vedkommende, gerne Sundhedsministeren selv.

Jeg er uheldigvis, stgdt p& et paradoks inden for sundhed og forebyggelse, fordi det ser ud til, at man
generelt inden for det danske behandlersystem ikke er opmaerksom p4, at obstruktioner i halsvener kan virke
mindst lige s invaliderende som obstruerede vener i benene.

Obstruerede vener i halsen medfgrer hurtigere ophobning af jern i hjernen, som fglge af forhindret
blodomlgb med deraf falgende henfald af de rgde blodlegemer. Jernet virker som ilt-transportar til hjernens
forskellige centre, og deponeres i hjernens vaev, hvilket bevirker inflammationstilstande i hjernevaevet, som
folge af henfald i utide.

Nar der sparges hos neurologerne, er svaret, at alle med tiden far disse skadelige ophobninger i hjernens
vaev, men hvorfor ignorerer at denne proces tilsyneladende accelereres meget ved veneforsnaevringer?

Undersggelser har vist at der er 50 - 90 % skleroseramte i nordlige lande, som lider af forsneevringer, og at
20 - 25 % raske ogsa har denne defekt.

De fleste ved sikkert hvilke betydning det har at fa tilfart rigeligt ilt til hjernen, og jeg kan ikke lade vaere med
at teenke p&, hvor mange unge som gar rundt med symptomer pa udmattelse, manglende indleeringsevne og
pludseligt udbrud af uforklarlige sygdomme, méaske indirekte forarsaget af obstruktioner i halsvenerne med
deraf fglgende henfald af heemoglobin og deponering af skadeligt jern.

Samtidig er forekomsten af sklerose stigende, og den rammer typisk arbejdsfgre mennesker fra 15 ars
alderen og op til de 60.

Jeg har efterhdnden set mange udsendelser i TV, hvor der plaederes for at unge skal se at komme hurtigt fra
start mht. uddannelse og erhvervsaktivitet, og samtidig skal vi konkurrere pa hjernekapacitet.

S& hvorfor ikke gribe fat om dette problem, hvor sygdom og kognitiv slgvhed tilsyneladende kan forebygges
meget, blot ved at give unge mennesker ilt nok til selv at bekeempe evt. infektioner de matte rende ind i, livet
igennem.

Denne tilstand kan forebygges meget, safremt der indfgres systematisk kontrol for obstruktioner i
halsvenerne. 25 % af de unge som skal konkurrere globalt, fortjener naesten at vaere toptunede til denne
opgave.

Arsagen til at jeg er blevet opmaerksom pa dette problem, er at jeg efter 35 ar pa arbejdsmarkedet, har faet

konstateret sklerose i 2009, og abrupt blev fgrtidspensioneret. En undersggelse for veneforsneevring har jeg
underligt nok ikke kunne fa foretaget i Danmark, selv om dette kan geres vha. en almindelig MRV-scanning,
sa jeg fik det gjort i Tyskland, og den viste positivt at jeg har veneobstruktioner pa ca. 65 %.

Desveerre afviser Skejby Sygehus sa at behandle mig for denne lidelse, imens de uden problemer behandler
folk med veneproblemer i benene.

Dette finder jeg er meget paradoksalt, og jeg tror at der kan spares mange penge pa sundhedsbudgettet,
safremt der udvises en rettidig omhu, og indfares systematiske undersggelser og behandling for
forsnaevringer, ogsa for hoveder, og ikke kun for benene.

Kan denne henvendelse vinde geher, sa vil jeg fgle at jeg trods alt har udrettet noget her i livet, andet end

blot at arbejde og betale skat. —Altsa foruden lige opvaekstet et par unger til at forsarge mig nar jeg bliver
gammel.

Med venlig hilsen

Per West Mgller



