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Til
Folketingets Sundhedsudvalg (SUU) 12. marts 2010

Følgebrev til artikel When Will They Ever Learn? Og
Abstract Masterafhandling (MEd CPE) Master of Education in Continuing Professionals
Education

Jeg tillader mig at fremsende ovennævnte til SUU, fordi De som politiske beslutningstagere bør være
bedst muligt orienteret.

Der er i disse år øget fokus på behandling og skoling af mennesker med kroniske sygdomme, brugerne af
sundheds- og socialydelser i relation hertil. Der rejses berettigede krav til dokumentation for effekt af
skolingen af brugerne.

Problemet løses ikke ved flere behandlere og mere af det samme. Det er der ganske enkelt ikke midler
til. Det er nødvendigt med nytænkning. Det har jeg forsøgt at beskrive på en videnskabelig basis i min
afhandling, der drejer sig om skolingen af insulinbehandlede diabetikere, fordi der foreligger den mest
omfangsrige videnskabelige litteratur på dette område.

Aktuelt har Dansk SundhedsInstitut (DSI) for nylig offentliggjort en rapport (interview med nøgleperso-
ner): Er behandlingen af mennesker med kroniske sygdomme på rette spor? I oktober offentliggjorde
Diabetesforeningen i en artikelserie analyser af data fra Det Nationale Indikatorprojekt (NIP), der utvety-
digt viser, at behandlingen af diabetikere er langt fra de officielle behandlingsmål.

Vedlagte artikel baseres på dele af min afhandling, DSIs rapport samt Diabetesforeningens analyser samt
den tilhørende videnskabelige litteratur.

Der er kun én vej: At skabe rammer, der gør, at mennesker med kroniske lidelser tilegner sig handle-
kompetence til egenomsorg ved, at den daglige kontrol og behandling (herunder medicinjustering efter
behov) styres af dem selv. Det kræver bl.a., at skolingen bliver en basal del af behandlingen, og at den
finansieres via Sygesikringen, som det er tilfældet eksempelvis i Tyskland.

Jeg har udarbejdet et praksisnært, -orienteret forsknings- og udviklingsprojekt af et undervisningscurricu-
lum for skolingen af insulinbehandlede diabetikere, senere et for ikke insulinbehandlede. Jeg håber, det
vil være muligt i det mindste delvist at kunne uddrage en generisk model til brug for andre indikationer.

Jeg står naturligvis gerne til rådighed for nærmere oplysninger.

Med venlig hilsen

Oluf Johnsson
MEd CPE, Dipl. AE
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