Socialudvalget 2009-10
SOU alm. del Bilag 295

Offentligt

Socialudvaiget
SOU alm. del - Bilag 295
Offentligt

ALDRE
FORUM

Kan rekvireres i Udvalgssekretariatet

- Dato: Magj 2010
.Sagsnummer: 10/020204

ZldreForums arsberetning 2009

Arsberetningen omtaler £ldreForums arbejde i 2009, hvor hovedoverskrifterne for ridets temameder
med bl.a. forskere, administratorer og praktikere var: /Fldre indvandrere & flygtninge,

- AEldres scksualitet, Projekt SIKS, der star for Sammenhzengende Indsats for Kronisk Syge, og introduktion

til de forskningsinitiativer der er igangsat ved det nyoprettede Center for Sund Aldring.

Desuden omiales beretningsérets udgivelser og andre initiativer, der bla. omfatter publikationerne
Eldre og psykisk sygdom — forebyggelse, behandling og omsorg, som blev udgivet i samarbejde med
PsykiatriFonden, og Idékatalog — inspiration til fysiske og mentale aktiviteter for wldre i plejebolig samt andre
skrobelige wldre.

Af andre initiativer kan neevnes, at ridet aflagde studiebespg i Aabenraa Kommune, samt igangsatte en
mederakke med en gruppe plejehjemsledere, med den hensigt at veere katalysator for oprettelse af et
debatforum, hvor denne faggruppe kan udveksle erfaringer, inspirere hinanden og drefte, hvordan
holdninger, etik og intentioner om respektfuld pleje overlever dagligdagens virkelighed m.m.

Som inspiration for danske sundheds- og socialsektorer omtales desuden en rakke nye internationale
forskningsresultater med betydning ogsd for @ldre i Danmark. Bla. omtales en underspgelse om
sammenhang mellem sunde livsvaner og risiko for farstegangs slagtilfzlde, hvor ca. 20.000 mand og
kvinder i alderen 40-79 ar blev fulgt igennem 11,5 r, en undersegelse der viser, at begransning af
saltindtagelse i kosten nu med stor sikkerhed forebygger forekomst af slagtilfzlde og hjerte-
karsygdomme, samt en underspgelse der viser sammenheng mellem D-vitaminmangel hos zldre og
hyppigheden af faldskader. '

Yderligere eksemplarer af drsberetningen kan bestilles pd ZAldreForums hjemmeside www.geldreforum. dk
eller pa telefon 72 42 39 95, '
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