Miljg- og Planlaegningsudvalget, Sundhedsudvalget 2009-10
MPU alm. del Bilag 86, SUU alm. del Bilag 70

Offentligt
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Til Folketingets Miljo- og Planlagningsudvalget

P4 vegne af Patientforeningen MCS-Danmark anmoder jeg hermed om foretrde for Folketingets
Milje- og Planlzgningsudvalg. Vores forehavende er falgende:

s At oplyse om sygdommen MCS ( Mutilple Chemical Sensitivity)eller p4 dansk Duft og
Kemikalieoverfolsomhed, og om de MCS-ramtes betingelser i det danske samfund.

e At opnd anerkendelse af MCS som en fysisk ldelse - pa lige fod med flere andre lande.

s At f3 opbakning til en duftpolitik pd alle danske sygehuse og i det gvrige offentlige rum.

e At byde ind med konkrete forslag til probleml@sninger.

e At opfordre til at Videncenter for Dufi- og Kemikalieoverfalsomhed fir stette til videre

forskning.

Vi er klar over, at vedrerende nogle af ovenstdende punkter ligger kompetencen hos
Sundhedsudvalget, som vil ligeledes sager foretrede for. Men da vores problematik er, at vi bliver
syge af miljget, har vi valgt at synliggere kompleksiteten og det deraf felgende nodvendige
samarbejde mellem Sundhedsudvalget og Miljo og Planlzgningsudvalget, ved at nevne vore mal
for begge udvalg.

Under vores foretrede vil vi dog vaegte punkterne efter relevans for det enkelte udvalgs
kompetence.

Ordforer er Bestyrelsesmedlem Ellen Vibede Destremau
Deltager er Formand Esther Egeriis

Vi fremsender relevant uddybende materiale, nar vi har féet dato for foretrede.
Med venlig hilsen

Ellen Vibede Destremau
Bestyrelsesmedlem i MCS-Danmark

E-mail: mes@@mes-danmark dk Hjemmeside: www.mcs-danmark dk
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Tzt pa halvdelen af den danske befolkning har gener ved bl.a. parfume!
Og t2t pa en tredjedel fir symptomer heraf!

MCS-ramte er samfundets kanariefugle! Og redning?

Nedenstiende citat fra drsrapporten 2007 fra Videncenter for Dufi- Kemikalieoverfelsomhed
paviser hermed alvoren. Befolkningsundersogelser fra USA, Canada, Tyskland, og Sverige viser
tilsvarende resultater.

Videncentret kunne i 2007 publicere den forste af en raekke befolkningsundersegelser om duft- og
kemikalieoverfalsomhed. Studiet henvendte sig til 6.000 tiifeldigt udvalgte borgere i alderen 18 til
69 3r bosiddende i Storkebenhavn. Det er her vaerd at fremhave, at:

* 45 % af befolkningen rapporterede ubehag relateret til en eller flere af 11 almindeligt
forekommende eksponeringer. Hyppigst over for andre menneskers brug af parfume,

aftershave og deodorant, biludstedning, rengeringsmidler og friske tryksager

» 27 % relaterede eksponeringerne til fremkaldelse af symptomer. Hyppigst i form af hovedpine
samt irritation i gvre og nedre luftveje

« 19 % undgik brugen af s@rlige forbrugerprodukter pga. symptomer relateret til indinding af
dufie og kemiske stoffer

* 3,3 % rapporterede sociale og/eller erhvervsrelaterede problemer pga. deres symptomer over
for dufie og kemiske stoffer

« 0,5 % oplevede bide sociale og erhvervsrelaterede problemer pga. deres symptomer over for

dufie og kemiske stoffer

Med baggrund i disse tal har Videncentret ansldet, at der p landsplan er op mod 17.000 voksne
danskere, som oplever symptomer pga. indinding af dufte og kemiske stoffer i en grad, s det

pavirker deres udfoldelser socialt og ethvervsmassigt.
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Model for en duftpolitik pa et sygehus

Mange mennesker generes i varierende grad af duftstoffer fra omgivelserne. Ved sygdom udger
dette et selvstendigt, stort problem, idet den enkelte da er tvunget til at sege hjzlp 1 sundheds-
vasenet og her ufrivilligt udswttes for parfumestoffer fra personale, medpatienter og besggende.
Alle skal kunne sgge hjzlp i sundhedsvasenet i tryg forvisning om ikke at blive mere syge ved
medet.

Duftpolitik handler om et konsekvent fravalg af parfumerede produkter.

Hvorfor en duftpolitik?
e 27 % af befolkningen generes i en sidan grad, at de fir symptomer ved udsettelse for
dufie og kemikalier.
e Flere end hver fjerde patient risikerer siledes at f& symptomer pa grund af overfladige dufte
pé sygehusene.

o Sezrligt udsatte er patienter med allergiske lidelser og lungesygdomme, spedbem, ammende
medre samt MCS-ramte.

e Et dufineutralt indeklima er et szrligt plejebehov for disse patientgrupper.
Sygehusene ber g forrest i bestreebelseme for at skabe ren luft inden dere.
En duftpolitik vil medfere en generel forbedring af indeklimaet til gavn for alle pa stedet.

Duftpolitikken

e Alle rengeringsmidler, szbe, lotions o. lign., som indkgbes af sygehuset, skal vare
uparfumerede. “Luftfriskere” og duftblokke skal helt undgas.

» Alt personale pa sygehuset skal veere duftneutrale i arbejdstiden, dvs. undlade brug af nogen
form for parfumerede produkter, for de mader pé arbejde.

= Alt personale deltager i en orientering om baggrunden for og indholdet af sygehusets
duftpolitik. Der uddeles en pjece om duftpolitikken. Pjecen indeholder ogsé oplysninger om
uparfumerede produkter til personlig pleje.

e Patienter og bessgende opfordres til at veere dufineutrale under ophold pa sygehuset.

e Ved indgange opsattes skilte med teksten: "Dette er et duftfrit sygehus. Undgd venligst brug
af parfumestoffer”.

¢ Sygehusets hjemmeside informerer om duftpolitikken.

o Helbredsanliggender, der opstar ved kraenkelse af dufipolitikken, skal rettes til den relevante
administrator.

Lzes mere om duftpolitik pa www.mes-danmark didduftpelitik 24.09.2008
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