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"Aktivering af sygemeldte”...

e = foranstaltninger, der fremmer tilbagevenden til arbejde
(TTA) efter sygefraveer

e Tilbagevenden til arbejde forudseetter et arbejde at vende
tilbage til: Re-integration, ikke integration

e Primeert i et arbejdspladsperspektiv, dvs. ikke vurdering af
effekt af forskellige behandlingstyper
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Baggrund: Et par tal til om sygefraveer

e 20/80 problematikken geelder ogsa pa sygefraveer: 20% af
lonmodtagerne star for 80% af sygefraveeret (Labriola et al., 2006)

e Disse 20% har en 2,5 gang starre risiko for senere i livet at
ende pa fartidspension (Labriola et al., 2007)

= "Aktivering”/TTA er saledes ganske aktuelt for en relativt
afgraenset gruppe
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Forskning 1 TTA — hvad er der?

e Fa videnskabelige artikler fra Danmark — og kun to (2, II)

afrapporterer resultater af interventionsprojekter (Bultmann et al.,
2009; Drews et al., 2007, Bonde et al., 2005)

— relevant at skele til oprindelsesland, da overfgrbarhed i hgj
grad bestemmes af lovgivningsmaessig kontekst (Labriola 2008)
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Forskning 1 TTA — hvad er der?

e Fa videnskabelige artikler fra Danmark — og kun to (2, I1)

afrapporterer resultater af interventionsprojekter (Bultmann et al.,
2009; Drews et al., 2007, Bonde et al., 2005)

— relevant at skele til oprindelsesland, da overfgrbarhed i hgj
grad bestemmes af lovgivningsmaessig kontekst (Labriola 2008)
e Internationalt: Langt det meste forskning er udfart pa personer
med bevaegeapparatbesvaer (Norlund et al., 2009; Briand et al., 2007)

— geelder bade identifikation af barrierer pa individuelt og
virksomhedsniveau, samt interventioner
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Forskning 1 TTA - |

e Nyere systematiske reviews (Norlund et al., 2009; Franche et al., 2005)
konkluderer, at der er moderat evidens for, at sakaldte
multidisciplinaere interventioner kan fremme TTA blandt
medarbejdere sygemeldt med bevaegeapparatbesveaer — specielt
leenderygsbesveer (Franche et al., 2005)
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Forskning 1 TTA - |

e Nyere systematiske reviews (Norlund et al., 2009; Franche et al., 2005)
konkluderer, at der er moderat evidens for, at sakaldte
multidisciplinaere interventioner kan fremme TTA blandt
medarbejdere sygemeldt med bevaegeapparatbesveaer — specielt
leenderygsbesveer (Franche et al., 2005)

e Naesten ingen studier tager imidlertid hgjde for
"beeredygtighed” jf. Butler et al., 1995 (Krause & Lund, 2004)

e Dette er vigtigt i forhold til vurdering af al den evidens der er!
— Et eksempel:
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Fercentage of people still working

"Overlevelse” blandt tilbagevendte og personer uden sygefraveer
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Forskning 1 TTA - 11

e Diagnosespgrgsmalet:
e Er det overhovedet vigtigt?
e Pa den ene side: Meget fa har kun én diagnose

— dog er der sandsynligvis en "hoveddiagnose” ift.
arbejdet, og derved til TTA

e Sa pa den anden side: Der er alt andet lige forskel pa hvad
man stiller op med en depression og en discusprolaps

e Derfor:
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Forskning 1 TTA - 11

e Fa studier (ca. 15 de sidste 20 ar) om faktorer der pavirker

TTA for sygemeldte med darligt mentalt helbred (Blank et al.,
2005)

e Ingen entydig evidens for hvilke interventioner der virker

Ift. TTA for denne type sygemeldte. Punktum. (Briand et al.,
2007)

e Visse principper i opbygningen af interventioner er
sandsynligvis feelles for de succesfulde bevaegeapparat-
interventioner og overfgrbare til de endnu fa interventioner
for fx darligt mentalt helbred:
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Forskning 1 TTA - 111

e Vurdering af problemet pa individniveau: hvad er
helbredsproblemet, og hvad er arbejdet der skal udfgres

e Opbygning af den sygemeldtes "commitment” til TTA
e Vedligehold ovenstaende!
e Tag fastholdelse alvorligt: Den tilbagevendte skal fglges

Briand et al., 2007
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Opsummering 1

e Tidlig indgriben — en god idé (Kuoppala et al., 2008)
e Ses ogsa af danske tal (Lund et al., 2008)
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e Tidlig indgriben — en god idé (Kuoppala et al., 2008)
e Ses ogsa af danske tal (Lund et al., 2008)

Uger med modtagelse af sygedagpenge i lgbet af
et ar, og risiko for senere at ga pa fertidspension
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Uger pa sygedagpenge
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Opsummering 2 SFI™ i

e Tidlig indgriben er ikke ngdvendigvis ensbetydende med
tidlig tilbagevenden
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Opsummering 2 SFI™ i

e Tidlig indgriben er ikke ngdvendigvis ensbetydende med
tidlig tilbagevenden

— tidlig kontakt, udredning, udarbejdelse af plan for
tilbagevenden
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Opsummering 2 SFI™

e Tidlig indgriben er ikke ngdvendigvis ensbetydende med
tidlig tilbagevenden

— tidlig kontakt, udredning, udarbejdelse af plan for
tilbagevenden

e Jo tidligere indgriben, jo stgrre risiko for ressourcespild
— langt de fleste vender tilbage helt af sig selv
e = pbehov for screening af potentielle risikosager
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Opsummering 2 SFI™

e Tidlig indgriben er ikke ngdvendigvis ensbetydende med
tidlig tilbagevenden

— tidlig kontakt, udredning, udarbejdelse af plan for
tilbagevenden

e Jo tidligere indgriben, jo stgrre risiko for ressourcespild
— langt de fleste vender tilbage helt af sig selv
e = pbehov for screening af potentielle risikosager

e Behov for forskningsbaseret viden om interventioner der
fremmer sundhedsmaessigt forsvarlig tilbagevenden til
arbejde efter sygefraveer for personer med stressrelaterede
sygdomme og darligt mentalt helbred
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Opsummering 2 SFI™ i

e Tidlig indgriben er ikke ngdvendigvis ensbetydende med
tidlig tilbagevenden

— tidlig kontakt, udredning, udarbejdelse af plan for
tilbagevenden

e Jo tidligere indgriben, jo stgrre risiko for ressourcespild
— langt de fleste vender tilbage helt af sig selv
e = pbehov for screening af potentielle risikosager

e Behov for forskningsbaseret viden om interventioner der
fremmer sundhedsmaessigt forsvarlig tilbagevenden til
arbejde efter sygefraveer for personer med stressrelaterede
sygdomme og darligt mentalt helbred

e Principper for opbygning/konstruktion kan overfgres fra de
bedste TTA beveaegeapparatsinterventioner
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