
Folketingets Sundhedsudvalg  har den 4. maj 2009 stillet følgende spørgsmål nr. 496
(Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares. Spørgs-
målet er stillet efter ønske fra Per Clausen (EL) .

Spørgsmål 496:
"Ministeren bedes redegøre for de sundhedsfaglige begrundelser for at indføre rejsere-
striktioner for rejser til Mexico i forbindelse med Influenza A (H1N1) og for hvilken 
konkret effekt disse har haft for at forhindre spredning af influenza A (H1N1)."

Svar:
Sundhedsstyrelsen besluttede den 29. april 2009 at fraråde unødig rejse til Mexico for at 
mindske risikoen for, at rejsende fra Danmark blev udsat for smitte med den nye influ-
enza A(H1N1), og for at smitten blev bragt til Danmark. På det tidspunkt var der mel-
dinger om alvorlig influenzasygdom i Mexico med en del dødsfald også blandt yngre, i 
øvrigt raske, personer. Men der var også en del usikkerhed om situationen i Mexico, og 
den nye sygdom var tilsyneladende mildere forløbende udenfor Mexico. Internationalt
var der uenighed om, hvilken effekt rejserestriktioner ville have, og førende sundheds-
organisationer som WHO og EU/ECDC udmeldte forskellige rejseanbefalinger. WHO 
har gennem hele forløbet fastholdt, at der ikke var fagligt belæg for rejserestriktioner, 
mens EU/ECDC frarådede al unødig rejse til Mexico. Sundhedsstyrelsen valgte den 29. 
april at følge vore nabolande, der fulgte ECDC, og at fraråde unødig rejse til Mexico. 

Sundhedsstyrelsen har løbende vurderet risikoen for rejsende danskere til berørte områ-
der og udmeldte d. 18. maj, at der ikke længere var grundlag for at fraråde rejser til 
Mexico. Det skyldtes, at der internationalt var skabt større overblik over Influenza 
A(H1N1) situationen. Aktuelt synes virus at forårsage forholdsvis mild sygdom hos 
raske mennesker, og det er nu ikke længere Mexico, som har flest tilfælde af smitte. De 
nordiske lande og andre europæiske lande har efter tilsvarende overvejelser ophævet 
deres rejserestriktioner til Mexico.

Det er ikke til at sige, hvilken konkret effekt de indførte rejserestriktioner har haft for at 
forhindre spredning af Influenza A (H1N1). Danmark har foreløbig haft fire konstatere-
de tilfælde af Influenza A (H1N1).

Det kan tilføjes, at Sundhedsstyrelsen generelt opfordrer rejsende til at holde sig orien-
teret om situationen i det land, de rejser til, og følge råd fra de lokale myndigheder og 
Verdenssundhedsorganisationen WHO.

WHO anbefaler ikke rejserestriktioner, men tilråder, at personer, som er syge, udskyder 
deres rejse, og at rejsende, som får influenzasymptomer efter hjemkomst, kontakter 
læge.
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Med venlig hilsen
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