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GRATIS FRUGT BETALER SIG

FRUGT ER SUNDT 



FRUGT STYRKER LÆRING

EMMA, 9.B: ”Jeg spiser ikke så tit morgenmad, så det hjalp at få noget frugt på det 
tidspunkt, for så sad jeg ikke med knurrende mave uden at kunne koncentrere mig.”

LÆRER RANDI PERSSON: ”Frugten giver børnene ro, både mentalt og fysisk”

FRUGT GIVER 
SUNDHED HELE LIVET

NIELS, 7.A: ”Når man smager noget nyt her i skolen, vil man 
jo også gerne have det hjemme”
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