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Keere medlem af Sundhedsudvalget

Programmet Dokumentaren pa TV2 seetter den 26. februar 2009 fokus pa unge pigers
selvmordsforseg med paracetamol. Det forventes derfor, at der igen kommers gang i debat-
ten om sikkerheden ved den nuvarende adgang til laegemidlet. Ligesom spergsmalet om
at gere leegemidlet receptpligtigt nok endnw en gang kommer til debat.

Apotekerforeningen mener, at meget taler for, at der indfares en mere begranset adgang
til paracetamol og andre svage smertestillende handkebslagemidler i store pakninger
uden at tilsidesaette hensynet til en smidig adgang til leegemidlerne for borgerne i evrigt.
Et muligt slternativ til ot gere leegemidlerne recepipligtige kan efter foreningens opfattel-
se vare at indfere farmaceutudievering af disse lagemidler.

Foreningen har derfor foresldet ministesen for Sundhed og Forebyggelse at indfese en ny
udleveringsgruppe for svage smertestillende laegemidler herunder paracetamol. En ny ud-
leveringsgruppe, hvor det kun er ea farmaceut, der kan sta for udleveringen efter nserme-
re Fastsatte retningslinjer, vil efter foreningens opfattelse begranse adgangen til lage-
midlet, men dog samtidig sikee at almindelige brugere kan fa det nadvendige leegemiddel
vden at skulle til laegen.

Forslaget kan synes kontroversielt og umiddelbart vicke sveert at se implementeret i dea
hverdag, som man i dag kender som kunde p3 apoteket. Det man skal forstille sig, er, at
manage kunder vil vielge at kebe en lille pskning, nar de harer, at reglerne er eandret. Det
giver nelop det enskede resullat om at begraense den tilgeengelige mangde i hjemmet.
Nogle kunder, som har behov for starre mangder, vil gore brug af tilbuddet om at tale
med en farmaceut, mens andre vil foretreekke at tale med deres laege ved lejlighed.

Foreningen er opmaerksom pa, at der ikke er Farmaceuter pa apoteksudsalg, hvorfor der
vil veere fagbetjente apoteksenheder, hvor det ikke vil veere muligt at fa vdleveret store
pakninger med smertestillende leegemidier. Der er flere farmakonomer ansat pr apotek
end farmaceuter, hvilket betyder en begraenset adgang, som netop er formalet.

Det er vigtigt at understrege, at der ved farmaceutudlevering ikke er tale om en ordinali-
. on, som Legemiddelstyrelsen fejlagtigt kalder foreningens forslag i seneste nummer af
Laegemiddelstyrelsens informationsskeivelse "Indikation™.
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Farmaceutudlevering er kendt fra andre lande x Australien, Canada og New Zealand,
hvor man har indfert en sarlig vdleveringsgruppe, som er en mellemting mellem recept-
pligt og handkebslagemiddel for visse laegemidler. Der er tale om laegemidler, hvor
myndighederne har fundet, at der var et behov for en eget tilgaengelighed, men samtidig
er der behov for udlevering efter nogle fastlagte retningslinjer.

Foreningen har vedlagt nogle cases, der illustrer, hvordan en farmacestudlevering kan
forega.

Foreningen stiller sig gerne (il rddighed for en uddybning af tankerne omkring en ny ud-
leveringsgruppe for paracetamol og andre svage smertestillende lsegemidler i store pak-
ninger. '

Med vealig hilsen

Niels Kristensen -
Formand
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Farmaceutudlevering

Ved farmaceutudlevering forstas en udleveringsgruppe for hindkebslagemidler, hvor
saerlige forhold taler for [x at begraense adgangen til et laegemiddel, hvor der er mulighed
for fejlbrug. Det kan fx gelde for store pakninger af svage smertestillende leegemidler,
mens sma pakainger af fx 25 stk. Fortsat skal kuane vdleveres pa simpelt forlangende pa
apoteket.

Lagemidler i denne vdleveringsgruppe kan kun udleveres af en fFarmaceut efter en fast-
lagt retningslinje.

Farmaceutudlevering kan [oregd eller folgende proces, hvor kunden anmoder om udleve-
ring af svage smertestillende i pakninger pd fx mere end 25 stk.:
¢ Ilvem skal bruge leagemidlet? .
o Afdazkning af kundens behov og vurdering af symptomer: hvilken type smerte skal
legemidlet anvendes til?
Leegeordineret behandling elier selvhehandling — har kunden en aftale med leegen
om brugen?
¢ Varighed: farstegangsbruger eller leengerevarende brug?
¢ Anvender kunden andre laegemidler, r3d om egenomsorg?
¢ Seerlige risici fx anden sygdom, bern i hjemmet?
Farmaceuten skal afdeekke om det er et forsvarligt salg. Hvis der ikke er tale om et for-
svarligt salg, ma Farmaceuten ikke udlevere laegemidlet. Farmaceuten skal dokumentere
udleveringen, og udleveringen skal ske efter en kvalitetsstyret retningslinje.

Paracetamol-case 1

- En bD-arig mand kommer ind pd apoteket og beder om 100 paracetamo!l tabletter. Han

klager over smerter i armen pga. en golfalbue. Manden bor sammen med sin kone og de
har ingen bern. Han har far behandlet tilstanden med god effekt med paracetamol 3-4
gange dagligt i 8-10 dage. '

Farmakonomen forklarer, at der er kommet aye regler for udlevering af smertestillende
handkebslaegemidler i store pakninger. Kunden henvises til en farmaceut.

Farmaceuten vurderer, at der her er tale om et vproblematisk forbrug af paracetamol, og
at manden har brug for 100 stk. til behandling af sine smerter. Desuden er der ringe risi-
ko for, at mindrearige vil komme i kontakt med leegemidlet i hans hjem. Farmaceuten
dokumenterer salg af 100 stk. paracetamoltabletter og rddgiver om brugen af leegemidiet.

Paracetamol-case 2

En kvinde henvender sig pad apoteket og beder om 300 paracetamol tabletter. Facmako-
nomen forklarer at der er kommet nye regler for udlevering af smertestiliende handkebs-
leegermidler i store pakninger. Kunden henvises til en farmaceut.

Kunden forklarer, at de gerne vil have tabletterne stdende, da hun og hendes mand ind
imellem bruger deimn, ndr de har hovedpine. Desuden giver hun indimellem datteren pa-
fracetamol til menstruationssmerster. Desuden har hun laest sig til, at hendes 2 drenge ps 8
og 10 ar ogsd kan behandles med paracetamol, hvis de har smerter, men det har hun ikke
provet.

Farmaceuten spercger, hvor Lit de har behovel, og kuaden Forklarer, at hun maske tager 2
tabletter en gang om maneden, hendes mand har vist ikke brugt noget det sidste ar.
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Farmaceuten anbefaler, at konden nejes med at kebe en lille gakning, da der er barn i
hjernmet, og familiens behov for smertestillende medicin ikke er stort. Kunden keber
derfor pakken med 25 tabletter.

Paracetamol-case 3

En @ldre kvinde henvender sig pa apoteket og beder om 300 paracetamol tabletier. Far-
makonomen forklarer, at der er komnmaet aye regler for udlevering af smertestillende
handkebslagemidler i store pakainger. Kunden henvises til en farmaceut.

Kunden forklarer, at hun har mange smerter pa grund af sin gigt og naboen havde anbe-
falet hende at kebe paracetamol.

Farmaceuten sperger, om kunden tager andre smertestilende leegerhidler, hvilket kunden
bekrafter, men hun husker ikke navnet. Farmaceuten beder om tilladelse og far lov til at
tiekke i Medicinprofilen, hvilken type smertestillende leegemiddel kunden bruger.

Den @®ldre dame er i forvejen i behandling med paracetamol udskrevet af egen lege med
en daglig dosering svarende til, hvad man maksimmalt ma indtage.

Farmaceuten forklarer, at kunden allerede er i behandling paracetamaol, og hun ikke ber
tage flere, end dem hun allerede far pa recept. Farmaceuten henviser derfor i stedet kvin-
den til egen laege, da hun ikke er tilstraeklceligt smertedakket.




