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Hej alle.

Jeg ville gnske, at jeg vidste hvem jeg skulle sende dette til for, at fa hjalp her og nu. Jeg har for
nylig leest at folketingets ombudsmand vurderede en klage og gav medhold, hvor et barn i en
folkeskole havde matte undveere sin mobiltelefon natten over. For mig at se er det vand ved siden af
det, som jeg kan berette om.

Jeg ville gerne, at den ansvarlige minister s& pa sagen - ogsa. Og ja det ma meget gerne komme pa
folketingets opslagstavle / hjemmeside.

Jeg synes nemlig, at det er pa tide at flere far kendskab til hvordan de ®ldre borgere behandles i
Mariagerfjord kommune.
Jeg haber ad denne vej, at der bliver gjort noget og hurtigt.

Renggring og maden der tales til de &ldre pa ligner de verste ting som vi har set i TV udsendelser.
Jeg har hert flere sige at hjemmehjelperne generelt taler dérligt til de aldre nu om dage og at det
ikke er som for i tiden, hvor de skulle lave noget.

Boms vilkar og de sociale myndigheder hjeelper bern i nad, dyrenes beskyfttelse tager sig
af dyr i ned, men hvor er dem som beskytter de aeldre og taler deres sag ??7?

¢ Mandag d. 16/3 havde min far fadselsdag. Der var givet besked skriftlig om at der ikke
skulle smeres mad og det var da heller ikke gjort. Men da jeg lige var vek 1 30 — 35 min. =
kl. 15.55 til ki. 16.30 sa havde hjemmehjipen vaeret der og smurt et stykke rugbred til mine
foreeldre og beordret dem til at spise ~ nu. Min keletaske og ovrige tasker stod i kekkenet
med mad i og der var taget gryder frem, sa ingen burde have veret i tvivl om at der som
skrevet kom nogen med mad. Jeg finder det uforstaeligt at man s smerer noget midt
eftermiddag. De par gange i lebet af dagen, hvor de kom, lod det det er sd hardt med den
bakke og de trapper”, og ved 12-tiden sd mente de at det var nedvendigt at putte mors piller
1 et &ggebager for at jeg kunne finde ud af at give hende dem — de er doseret, og yderligere
sa doserede jeg hendes medicin da de strejkede, sé jeg opfatter den slags udtalelser som
chikane / provokation.

e Mandag d. 23/2 — 2009 fik min far ikke sin aftenmedicin (indeholder piller for hans
sukkersyge). Det er ikke forste gang de har glemt at give ham hans medicin !

o Og da min mor kom hjem efter sin hjerneblodning, havde hun fra genoptraningsstedet faet
tilbudt fortsat trening i hjemmet i et ar, men dette speendte hjemmehjelperne ben for trods
det at kommunen ikke skulle betale for treeningen, kun vere til stede 30 min. pr. maned.

¢ Vender sengen rundt i forhold til tidligere, sd min mor nu skal ligge med solen lige i @jnene,
men de vil ikke treekke gardinet for !

e En aften kom de, da jeg var ved at g4, og da jeg kom over i bilen opdagede jeg, at jeg havde
glemt at fa kekkenrulien op. Den gik jeg op med og hjemmehjelpen havde néet at flytte min
mors sengebord. Min mor sagde derfor til mig. da jeg gik forbi, at jeg skulle stte bordet
hen til hende igen, s hun kunne ni telefonen (hun har brug for at vide at jeg kommer godt




hjem), og de glemmer af og til at satte telefonen hen. Mit svar var “det ma du fa
hjemmehjelpen til ndr hun har skiftet dig”. Dette fik hjemmehj=zlperen til at smide

medicinkassen pé gulvet og fare ud ad deren uden, at hun sa meget som lukkede den. Det er
ikke forste gang jeg har oplevet, at de ikke har l4st deren efter dem.

For mig at se er det en meget hys adferd.

Havde jeg sat bordet hen til min mor, s& havde det ogsa veret galt. Med andre ord sé er det
lige meget hvad man ger, sé er de utilfredse !

De vil ikke skeere min mors mad i tern — hun har meget svaert ved at styre en halv mad,
enkelte skarer den dog i kvarte, men det bedste er tern og hun er meget glad, nar det er
gjort. De skalder min mor ud fordi hun ikke drikker nok. Det er sandt nok, men det hjelper
ikke at de skelder hende ud ¢j heller at de “halde vand ned i halsen pa hende sé hun er ved
at kaste op” — det er min mors méde at udtrykke det pa og jeg har hert dem gere det. Jeg vil
kalde den slags for et overgreb.

Da min mor forleden undrede sig over, at jeg ikke kom med den dame som skulle besoge
dem, kom min mor i et krydsforher om hvem den dame var. Det er ikke rimeligt da det ikke
vedkommer dem hvem der besoger mine foreldre, men de var maske bange for at det var
en, som skulle hjelpe min mor og tale hendes sag.

Den dag sidste ar hvor de havde 60 ars bryllupsdag kom jeg og fandt min mor graedende
fordi "hele huset sejlede”. Der stod snavsetaj i gangen og 14 rengeringsklude pa spisebordet
osv. kl. 10.30. Jeg synes at det er helt urimeligt ogsé selvom forklaringen var, at det var
fordi de skulle komme og gere rent. Borgmesteren skulle komme og 10 min. for han kom,
gik hjemmehj&lpen. Pa det tidspunkt havde der staet et ¥4 stykke rugbred under
kekkenbordet i 3 uger og jeg havde bestemt mig for, at nar hjemmehjlpen havde sat det
der. s& matte de ogsa selv fjerne det og at stod det der nér borgmesteren kom, ville jeg vise
ham det. Det blev fjernet sammen med rengeringen.

Der er utrolig beskidt overalt, sa det med hygiejne galder abenbart ikke hos de &ldre. Der
ligger et tykt lag stov overalt og h&nger spindelvav ned fra loftet.

Konservesdéser kommer i direkte berering med uindpakket mad i en stor plastikbette.
Maden burde ikke blive stidende i ddsen.

Jeg har et par gange taget en hjemmehjelper i at std og laese deres private breve og
kontoudskrifter. Den slags skulle gerne kunne ligge fremme uden at de studerer det.

De roder i alle skuffer og skabe — intet er dem helligt. Lader undertgj og sokker henge ud ad
skufferne.

Ved et made ville de end ikke tale om mine punkter, men afviste dem bare uden videre.

De har sat en sygehusseng ind til min far, trods hans klare nej til det. og skilt hans egen seng
totalt ad. De indremmede at han havde sagt nej nr de havde spurgt, sa jeg mener helt klart,




at de skulle acceptere hans svar og ikke blive ved med at presse ham. Jeg har pa hans vegne
bedt dem om at fjerne den igen, men selvfolgelig vil de ikke gore det.

o Jeg vasker for mine foreldre, da hjemmehjzlperne vaskede handklader med affering pa
sammen med toj, viskestykker og karklude pa 30 gr. — indtil de far bragt min fars seng
tilbage, sa har jeg valgt, at jeg ikke vil legge tajet pa plads, som jeg plejede (jeg vasker
stadig).

e Da min mor havde en wc-stol stdende var den ofte meget beskidt af affering, og jeg har
endda oplevet, at der var affering i den.

o Har enkelte gange ladet min mor have den samme tshirt pa i 1 - 2 uger - og der var rene
tshirts.

o Her efter 3 r har de fundet pé at de ikke kan tage min mor op fer stuen er ryddet for mabler.
Den er 28 kvm og det skal jo ogsé vere et hjem.

De aldres livskvalitet er ikke noget som der tales om ¢j heller deres rettigheder og skulle de eller
deres n®rmeste parerende, driste sig til at sige noget, s bliver de truet til tavshed af
hjemmehjelperne med det samme eller af breve fra kommunen.

Intet handler pa noget tidspunkt om de &ldre — alt drejer sig til gengzld om hjemmehjalperne.
Dette vanvid har jeg nu set og hert pd i mere end 3 ar og jeg har med tadlmodighed forsegt at fa
tingene til at fungere, men det er fuldsteendig umuligt at snakke fornuft med “kommunen”.

Det er dbenbart helt i orden at :

hjemmehj®lperne taler ned til de ®ldre, siger direkte til dem at de er tumpede og det der er varre,
overhgrer deres nej, gdelegger ting i deres hjem, stjzler fra dem, handler hen over hovedet pa
myndige mennesker, kaber ting pa de &ldres regning, sviner hjemmet til ved f.eks. at lade
hiemmesko sta pa sofabordet, lade beskidte bleer, sokker og undertoj ligge pa gulvet,
engangshandsker i reolen, wepapir og hovedpuder ligger pa spise - eller sofabord, odelagger
handkleder ved ikke at bruge stroppen, lader plastik fra en ny madras (kommunens) ligge i stuen i
flere dage, glemmer at give min far hans medicin, giver min mor ekstra afferings middel fordi de
glemmer at skrive i bogen, sige til min mor at hun ikke ma ringe efter dem, nar hun skal pd WC, for
nar hun har ble pa kan hun bare gere det, stabler pakker med bleer i stuen osv.

Disse ting giver splid mellem mine foraldre, da mor vil have far til at rydde op.

De sidder og drikker kaffe og efierlader opvasken til mig og siger, at de ikke kan na at rense min
mors negle. Sa burde de i mine ojne have sprunget kaffen over !

Ja, listen er meget lang — se venligst vedhcefiede for yderligere.

Vedhefiede har veeret sendl til kommunen - ogsa til borgmesteren, men det eneste der kom ud af det
var en ny trussel til os.

Et mede og en snak (16/9-08) med den daglige leder Birgit Serensen hjalp ikke — tvaertimod, sé blev
det hele bare vaerre. Hun har aldrig svaret pa en eneste henvendelse.

Hun lovede ellers, at hvis jeg bare skrev til hende sa skulle hun nok serge for at tingene blev bedre,
som f.eks. at de ikke kom vadt tej ned i en pileflet kurv og at de ikke satte opvaskefad og bakke ind
i skabet (der er ikke plads til det og tr& bliver gdelagt af vand) eller satter bakken pa gulvet og
samtidig s lader de opvaskemidlet og opvaskebersten vare fremme - midt pa bordet, s det er jo




ikke for at rydde pant op de gar det. Da de fortsat gar dette har jeg pr. 1/3-09 valgt at stoppe med at
vaske op efter mine foreldre, nar jeg er der — dette har medfert en ny skrivelse om at jeg skaber
darligt arbejdsmilje — VROVL, de opfarer sig som bern og jeg har valgt at preve at veere ligesa for
at se om jeg sa kunne komme i dialog med dem.

Har de glemt at tage brad ud af fryseren, sé har jeg gjort det for dem, da det jo ellers ville ga ud
over mine foreldre dagen efter. Det er sket mange gange, ellers ogsé s tager de ud til 14 dage.

Hun (BS) sagde ogs4, at de bestemt aldrig gav aftensmad for efter kl. 16, men det ger de stadig s&
mine stakkels foreldre skal spise :

Middag kl. 12.15 (ok tidspunkt)

Eftermiddagskaffe k1. 13.30

Aftensmad kl. 15.45

Aftenskaffe kl. 17.45

Intet under at de ®ldre har svaert ved at spise og spise nok, nar de fér det hele oveni hinanden. Min
far har sukkersyge og derfor brug for at f4 maden fordelt ordentlig over hele dagen, sa det er det
rene vanvid, at gere det pd den made.

Nar hjemmehjlperne kommer sa taler de tit til min far i en meget grim tone og som om de taler til
et uartigt barn pa 5 — 8 ar (han prever at afvaerge det ved hjalp af humor) :
Seet dig ned og spis. (el sek. efter) Scet dig sa og spis nu. (et sek. efier). SAT DIG og SPIS !!!

Eller kl. 20.45 nar der bliver sagt godnat (det er for tidligt for min mor at fa sin natmedicin, men
s& har de bare faet legen til at give mere, sa det kan holde den laaange nat — han sagde ellers til mig,
at det ville vaere farligt for min mor at fa mere, men hjemmehjziperne kan abenbart fa ham til at
sige ja alligevel), sé lyder det til min far :

Kan du sa se at fa slukket det fjernsyn og komme i seng.

Sluk sa det flernsyn og ga i seng og det skal vaere nu !!

Horte du mig ikke !!! GA SA I SENG.

Min far er selv i stand til at ga i seng og vil meget gerne se TV-avis, mens han drikker en kop kaffe
og spiser en ostemad.

En aften hvor jeg ringede kl. 20.50 og skulle snakke med min far, blev der sagt "nej, han er lagt i
seng og mé ikke st& op”.
Han kan som sagt selv ga i seng og star selv op om natten og gar pa toilettet.

Jeg synes at det er en utrolig darlig og nedladende made at behandle folk pa — det er sa
uvzerdigt for de ldre.

Da jeg hen ad vejen har taget til genmale for mine forzldre, er jeg blevet lgjet om og der er
kommet truende breve om, at ndr jeg siger noget til hjemmehj®lperne, sa skal de ikke komme hos
mine forzldre, da der er et darligt arbejdsmilje.

Hyvis der er, sd har de bestemt selv skabt det, med deres elendige mdde at veere pd, og det fra dag
et af !!! hvor jeg blev ringet op og talt ned til, men sd havde de jo anlagt tonen til jeg kom.

Sadan noget vrovl — jeg har aldrig gjort hjemmehjzlperne noget — de ting som bliver sagt / skrevet
om mig er ikke sande.




Jeg har derimod gentagne gange oplevet, at de er kommet alene og sagt ”vi mangler folk i dag, men
da jeg vidste, du var her, sa sagde jeg, at jeg kunne klare det hele med din hjcelp, Gitte du vil vel
godt hjeelpe”. Deri ligger ogsa at skifte hendes ble.

For min mors skyld har jeg hver eneste gang sagt ja til det og ogsa sagt til dem, at de ikke behovede
at komme om eftermiddagen for at vende min lammede mor, for det kunne jeg godt gore. Og ogsa
at de ikke behgvede komme for at tage hende op.

Pa den made slap vi sé ogsa for at here om hvor travlt de har og at de mangler folk.

Og det er min helt klare opfattelse at det hele kun drejer sig om at spare besog.

De lader min mor ligger fladt i sengen hele dagen — ogsa da hun pa et tidspunkt kastede op. Dette
resulterede i at hun fik noget ned i lungerne og derved en lungebetendelse, men de tilkaldte ikke en
lzge — det métte jeg gore. Det métte jeg ogsad da min far ikke kunne bruge / lofte sin ene arm — det
var pga. en blodprop. Hver gang har hjemmehjalperne efterfalgende skrevet i bogen, at det var
dem, som havde tilkaldt legen.

Den ene gang hvor de gjorde og min mor kom pa sygehuset da ringede de pa min private telefon
midt pa dagen pa en hverdag — jeg var pa arbejde og fik derfor ikke at vide, at min mor var blevet
indlagt — de har mit direkte arbejdsnummer !!!

En aften sagde de “at hjernen sztter ud nar hun kommer ned at ligge, sa nu setter vi vagt hos hende

til hun sover . . . . ” (s@tningen blev afsluttet s& underligt).
Jeg opfattede det som om hun var deende, men de ville ikke tilkalde en lege, ej heller en
sygeplejerske.

Bade hjemmehjzlperne og jeg havde dagen igennem kunnet here at der var noget galt, sa jeg forstar
ikke deres handling eller rettere sagt mangler pa handling, skulle jeg vel sige.

overhovedet ikke havde vasket hendes orer — der var @revoks helt ude pa kanten og helt ned pa
ereflippen. |
De oversa ogsa en gjenbetendelse.

De pastér, at de har gjort alt for at fa tingene til at fungere, men dette er en direkte lagn ligesom alt B
det de siger om mig. Jeg har derimod virkelig provet at baere over med dem, men at here dem sige

til mine foreeldre, at det er deres (= hjemmehjazlpernes) hjem og at de bestemmer alt og here hvor

darligt de taler til mine foreldre og hvordan de taler darligt om mig til min stakkels mor.

Ja, det kan fa en hver til at blive vred og sige noget, hvilket jeg har gjort, men det mi man (jeg)

altsé ikke.

Der er enorm meget brug for at fa ryddet op i den darlige made som Mariagerfjord kommune
behandler de ldre pa.

Hvad jeg ikke fatter er, at de kan tro / mene, at folk skal veere glade og tilfredse med den “hjcelp”
som de celdre far. Jeg synes at det er sd uanstendigt det der foregar.

Pa forhand vil jeg gerne sige tak for hjzlpen, som jeg haber kommer meget hurtigt.




Jeg har tidligere forsegt at skrive til nogle af ”de hgje herrer” i kommunen (bl.a. flere gange til
afsenderen af et af brevene), og opfordret til en fornuftig snak, men som altid intet svar og en endnu
darligere behandling af mine forzldre.

Jeg har hen ad vejen “skruet bissen pd”, men jeg synes ogsa at det pga. alt det som de har budt os af
darlige ting er pa sin plads.

Med venlig hilsen

Gitte Serensen
Hagenstrupparken 24 D
8860 Ulstrup




Mor har altid holdt sit hjem perfekt og va@rmet meget om sine ting, da hun ikke bare kunne fa nogle nye
og derfor piner det hende (og mig) at se det roderi og svineri som hjemmehjzlperne leverer og mor
hakker derfor pa far, fordi hun vil have at han skal rydde op efter dem, hvilket han ikke vil.

Det er 5 ar siden, at min mor fik brug for lidt hjemmehjalp — det kom iforb. med, at min far blev indlagt
pa sygehuset.

Og for 3 ar siden fik min mor en hjernebledning, som ger at hun nu er delvis lammet (kan bevage en
arm), og her er det s3, at alle problemerne begyndte.

Efter hjemkomsten nzgtede hjemmeplejen, at mor fik den gratis genoptreening i hjemmet, som hun var
blevet tildelt fra genoptrazningsstedet. De mente, at der var mulighed for at hun kunne lere at vende sig i
sengen. Nok mest fra siden til ryggen, men det ville have betydet meget for hende og kunne have sparet
lidt hjemmehjzlp, men de ville ikke ofre lidt tid pa at se hvordan de skulle treene med mor. De
indremmede, at hun kunne mere end de troede. Desverre var omradelederen uden at have set treeningen
af den opfattelse, at hendes folk (selv eleverne) var dygtigere og kunne mere end den veluddannede
dame fra genoptreningsstedet, og derfor afmeldte hun mor ordningen.

Mange forstér ligesom jeg ikke at mor ikke fik lov til at blive treenet — det kunne have betydet alverden
for hende at blive bare lidt bedre og s& handler det om livskvalitet.

Det der sé ellers har madt os er (intet er enkeltstdende tilfzelde) :

1. Stér og roder i deres breve og lzeser dem. Siger at de SKAL se alle breve.

2. Snakker med de andre folk pa vejen og fortzeller ting.

3. Har ikke tid at ordne mors negle, men bruger tid pa at drikke kaffe, sztte eget har og toj.

4. Slukker aldrig lys efter sig.

5. Lader samarbejdsbogen ligge opslaet pa bordet.

6. Lukker vinduer op i frostvejr uden at Jukke for varmen og gir uden at lukke vinduet.

7. Laver gennemtrzk, som mor & far opholder sig i.

8. Handklzder ligger smidt pa altan gulvet.

9. Daekkeservietter smidt pa gulvet. De forsvandt senere.

10. Foreslar at vaske badevaerelsesmatter sammen med hiandklader.

11. Viskestykker ligger smidt i stuen og hzenger pa knagen mellem hindklzederne.

12. Karkluden hznger pa knagerzekken i gangen.

13. Kassen med engangshandskerne star pa hattehylden eller i handvsken.

14. De bad om strimler” til at legge under mors bryster — jeg fandt og lagde nogle stykker af
en gammel undertraje (bruger jeg selv), men dem smed de ud og tog si et gammelt
handbroderet viskestykke fra bunden af skabet. Mor greed (og jeg ligesd) da vi opdagede at
de havde klippet det i stykker.

15. Strimlerne ligger tit og flyder pa gulvet eller er smidt i snavsetajskurven.

16. Mors papirsiommetorkizeder/kokkenrulle kommer i snavsetsjskurven.

17. Hjemmeskoene stir pa sofabordet

18. Man bruger de panc broderede sofapuder, hvis de er nermest.

19. Man stablede undertgj, bleer, we-papir, engangsvaskeklude & handsker ved siden af sengen
(den star i stuen, da det er det eneste sted, hvor der er plads).

20. Hovedpuder og tgj ligger enten pa spisebord, sofabord eller spredt pa flere stole.

21. Brugte bleer ligger pa gulvet under sengen eller under dynen.

22. Engangshandsker ligger pa en hylde i reolen.

23. Der star op til flere ruller we-papir rundt omkring i de forskellige rum.

24. Kamme ligger smidt rundt omkring.

25. Man vader huset rundt i store, beskidte stavler — ogsa nar der er snesjap udenfor.




26.

27.
28.
29.
30.
31

32.
33.

34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.

44.
45.

46.
47.

48.

49.
50.

51

52.

53.

54.

SS.

56.
57.

58.

Taj fuld af affering & drivende vadt ligger i snavsetajskurven (pileflet) (i stedet for at henge
det pé snorene lige over). Alt bliver ulekkert og jordslaet. De har nu faet en kurv af plastik til det
véde taj, men der er stadig vadt tgj i pilefletkurven.

Far havde féet blod pé en skjorte — den blev skyllet (= fint), men vredet som en gulvkiud, lagt i
en plasticpose og bundet for.

Mor har haft den samme T-shirt pa i 1- 2 uger flere gange — ikke fordi der ikke var nogen rene
T-shirts at fa pa !

Og s& meget grevoks at det sad helt ude pa kanten af eret — da jeg fik erevoksen ud, kunne jeg se
at gret var meget radt (betzendt) inden i.

De glemmer tit at give mor vand og en pude under den lammede arm — vanset om hun er i
sengen eller i kerestolen. Eller giver et helt krus vand — hun kan kun lafte et halvt.

Hun har ofte lange & beskidte negle (de blev slet ikke klippet & renset under strejken).

Far ikke sine briller pa nar hun er i sengen (alt omkring hende er sa kun en tage).

Korestolen star midt i stuen.

Plastik fra en ny madras I4 smidt i stuen i flere dage.

Der tages hul pa f.eks. et glas sild, men der bruges kun af dem en dag.

Der kan ligge en halv tomat & agurk — rddne fordi de ikke er blevet brugt i en plastikbatte med
paleg.

Konservesdaser sxttes ned sammen med palag og frikadeller, som ligger uden at vere pakket
ind i betten.

Der flyttes rundt pa mebler og pa skuffer i kommoden.

De gemte bananerne for far — blev lagt oveni kartoflerne ogsa halve bananer.

Far tit et lagen til at sidde fast i sengehesten, men prever ikke at fa den fri ved at dbne
sengehesten, men tager bare fat i lagenet og rykker til, sa lagenet gar i stykker.

Der bestilles grod (hos mig), som skal bruges til min mors piller — dette bliver smidt pa en hylde
i koleskabet i posen, sa det laber ud — dette gor at man kun far det halve ud af det.

Og en flaske med Cider ligesa.

Plastikposer, stanniol, affaldsposer m.m. ligger "linet” op pa kekkenbordet.

Stanniol og stanniolforme smides ud efter at have varet brugt en gang — det er vanvittigt.
Vaggen over kekkenbordet klisters til med sedler med “aftensmad”, “’eftermiddagskaffe”,
“aftenskaffe”.

Lader mor hzenge i liften uden bukser pi i sa lang tid at hun tisser, men ofte ser de det ikke.
Nar de kerer alene lyder det ofte ”jeg ma ikke gore noget for min makker er her”, og det bliver
sagt mange gange mens de venter.

En dése makrel i tomat dbnes, men der bruges kun af den én gang.

Kommer alene nar der mangler folk og de ved at jeg er der, for sa kan jeg jo hjalpe.

Jeg har sparet dem for megen tid, ved at de ikke behavede at komme eftermiddag og nat,
nar jeg var der.

Man smadrer en desserttallerken hver uge -- nu er man sa neesten feerdig med underkopperne
ogsad og har derfor hentet de nye, peene tallerkner i stuen.

Man tager hul pa flere pakker kokkenrulle, wc-papir og lign. af gangen.

Man siger “der er ikke mere” — selvom der er, vel fordi man ikke vil bukke sig.

Man bestiller medicin til levering (koster 30 kr. pr. gang pr. n&se) selvom min far selv kunne
hente i starten og at jeg kommer fast en gang om ugen og tjekker altid pa apoteket.
Bestillingerne kan komme op til 3 gange pr. uge, hvilket gor at det lober op i lebet af en maned.
Og medicinen skal forst bruges i ugen efter.

Man bestiller ting mod min fars vilje og bag hans ryg, og lader s3 som om, at man har kebt
det til ham.

Man meder 4 personer op for at sperge om man ma “det og det”, og si erdetat.....

. .. man sperger om noget og hvis man far nej kommer der en trussel om at hvis der ikke
bliver sagt ja, sa vil man ikke passe dem.

Bliver der stadig sagt nej, s siger de vi gor det bare alligevel”.




59. Jeg far at vide, at jeg, som datter ikke har ret til at udtale mig, da der ikke er udpeget en veerge.

60. Men samtidig bliver de behandlet som umyndiggjorte.

61. Diktat om hvor jeg skal kebe ind, og hvad — ting som mine foreldre ikke vil have.

62. Vasker alt tgj blandet sammen pa 30 gr., dvs. handklaeder, undertoj og vendestykker med
affering pa vaskes sammen med viskestykker og karklude samt min fars skjorter. Maske vasker
de pa 40 grader (giver for mig at se stor risiko for en colibakterieforgiftning). Jeg overtog
herefter, da mor og jeg ikke kunne holde det svineri ud.

63. Diktat om at jeg skal vaske 2 gange om ugen.

64. Smider taj ud — det kan de overlade til mig at afgore. De bor huske pa at der er pdrorende.

65. Taler sa sagte at min mor ikke kan hore dem — desveerre har hun for vane at sige “ja-ja” ndr hun
ikke kan hore hvad der blive sagt.

66. Glemmer til stadighed at skrive i bogen om hun har haft affering og vil ikke tro pa hende, nér
hun siger, at hun har — ”ja, ja méske har du, maske ikke, men jeg giver dig altsa afferingsmiddel
alligevel”. Her skred jeg s ind, da jeg havde set at der var affering aftenen for — en mega sur
hjemmehjzlper métte sé acceptere.

67. Forstér ikke mine foraldres humor / holden sjov.

68. Kan finde pé at bede deres gzster om at g — altsa forlade lejligheden “midt eftermiddag”.

69. Klager evig og altid over at de mangler folk — som min far siger “det vedkommer da ikke 0s”,
og alting drejer sig om “dem” og “vores haender kan bedst téle {lydende handsebe” — de har
som regel handsker pa og hvad med de xldre ? Skal der ikke tages hensyn til dem!

70. I starten blev der bestilt en kasse af hver slags bleer, sé blev det til 2 af hver og jeg bad pant om
ikke de kunne nejes med en af hver, da vi ikke kunne komme frem for alle de kasser og blev
lovet at det skulle de nok. Ved nste levering havde de bestiit 3 af hver ! Vi har veret oppe pa at
have 12 kasser stdende.

71. 1 starten kunne mor sidde oppe fra kl. 16.30 til 21, og ringede hun efter dem f.eks. kl. 17.30 fordi
hun skulle pa wc, sa fik hun en reguler skideballe, nar de kom, om at hun “jo bare kunne gere
det, da hun havde ble pi” og at "nu nir hun alligevel var i sengen, sa kunne hun jo ligesa
godt blive der”.

72. Presser hende ofte til at blive i sengen — ”’sa kan du jo hvile dig og fa flere krafter”. Hun bliver
mere traet af at ligge i sengen og mere sloret, da hun ligger og halv deser. Og fér svarere ved at
sidde oppe. F.eks. tog strejken hardt pa hende — en hjemmehjalper indrommede faktisk at mor
led og havde taget skade.

73. Glemte at sende far til sjenlaege (i 50 % af tilfaeldene).

74. Tilkalder ikke lzege trods kraftig hoste (hun fik penicillin).

75. Tilkalder ikke laege trods rade og betzendte ajne (jeg har mattet gore det hver gang og det var
ikke fordi de ikke havde haft tid til det, da det havde staet pa i flere dage.)

76. Tilkaldte ikke leege (ej heller sygeplejersken) en aften, hvor de fortalte mig felgende (pa
forespergsel) : ”Hjernen sceetter ud, ndr hun ligger ned, sd nu far vi en (il at sidde vagt”. Som det
blev beskrevet fik jeg det indtryk at hun nermest 14 for deden og jeg bad om en lzge, men nej det
synes hjemmehjelperen ikke var nadvendigt ej heller sygeplejersken ville hun tilkalde. Jeg havde
kunnet here tidligere pa dagen, at der var noget galt, men regnede med at de ville reagere. Jeg
talte med hendes egen lagen og han forstod heller ikke hvad hjemmehjalperen havde nemt.

77. Morgenpiller gives kl. ca. 8.30 — 9 og natpiller (= 4. gang) kl. ca. 21. Jeg forstar godt at mor har
problemer med krampe og smerter sidste pa natten og at hun kan vere sloret om aftenen. Pillerne
er virkelig at presset sammen — 4 gange pa 12 — 13 timer og sa 11 timer uden.

78. Og hvordan leser man sd det problem ? Ved at give flere piller om aftenen !!!

79. En aften da jeg havde mor i telefonen kl. 21 kom de og der lod sé dette : "Godaften. Er du ikke
giet i seng endnu ! (spids nediadende tone til min far) — kan du si se at komme i seng. 1
min. efter : ”Se si at fa slukket det fjernsyn — du sKkal i seng og det skal vaere nu”. Jeg sagde
til mor at hun skulle sige til dem at de skulle tale ordentlig til far. Han er ikke et lille uartigt
barn!

80. Mor vil gerne have et stykke rugbrod med ost til kaffetid — det far hun sjceldent.
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Far vil ikke have rugbrod til kaffen — det er de begyndl at give ham med det resultat at han
sjceldent spiser det og da han har sukkersyge er det vigtigt at han far noget inden sengetid.

Far far sine piller 2 — 3 timer for aftensmaden, hvilket gor at han bliver darlig og kan falde
en aften jeg var der havde hjemmehjalpen givet ham dem kl. 16.15 i stedet for at leegge dem til
mig, som de fleste plejer. Da jeg nzvnte fejlen, blev hun sur og da jeg sagde det med at han
kunne falde om og méske sld hovedet ned i noget og derved komme alvorligt til skade, maske
med deden til folge, grinede ”de 2 teser” og den ene sagde “og hva’ s, gor det noget, kan det
ikke vaere lige meget”. Min kommentar var “’ja for sa kan jeg jo melde dig for mord™. Jeg bliver
vred over at de synes at det er morsomt, at de &ldre kan komme til skade.

Samme aften som de 2 pastod at de havde givet far pillerne, forsvandt mors natpiller. De gav
straks far skylden, men jeg kunne ikke finde den tomme pose fra fars piller, der var kun 2 ting i
skraldespanden og 1 ble i affaldsspanden, sa min konklusion er at de havde klokket i det og givet
Jar mors piller og sa da de kom senere pa aftenen, hvor jeg var taget hjem har fjernet fars piller
fra boksen eller givet ham dem.

Mange hjemmehj®ipere synes ikke, at vide noget om det de har med at gore, som f.eks.
sukkersyge og fra ejenlagen ved jeg, at de ofte ser, at hjemmehjlperne ikke kan finde ud af at
smere det rigtige oje.

Det er ikke altid at nedkaldet virker og selvom det ger, kan vi vente op til 1 time inden de
kommer og det er endda sket flere gange, at de slet ikke kommer, for til normal tid.

Mor skulle have en fodstette til sit lammede ben — ergoterapeuten fik bestilt til det andet ben.
Ham der kom og monterede fodstetten sagde at det kunne han godt selv ordne — efter 6 maneder
rykkede jeg for det og efter yderligere 3 og efter 3 mere, men kerestolen néede at ga i stykker
inden den kom, men det var ogsa "kun” 1 Y% ér efter.

Den nye korestol er et stort skrummel, hvor hun ofte far foden/benet i klemme, og jeg har bedt
om at hun far en mindre, men selvfolgelig uden at der er sket noget. Dojer de med at komme
gennem en der, sa setter de bare foden pa og skubber !

Diktat til mig om at kebe en ny stovsuger, da den ikke kunne suge — “det var de skam mange,
som havde fundet ud af og de havde da ogsa talt om det til deres moder, men det er ogsa et darligt
marke”. Ny stovsuger fordi . . . . ndja, fordi de ikke havde temt posen.

Hjemmehjzlper siger til far “du er tumpet og din kone er nie-ja, som hun nu er” og mens det
sidste bliver sagt sxttes en finger til hovedet og hun skerer grimasser. Far sagde ikke noget, men
sagde bagefter til mig “hvor var hun frak”.

De har sagt at der er lengere mellem bordbenene, hvis bordet bliver vendt 90 gr.

Mor lzgges fladt pa ryggen eller pa siden kl. 18.30, hvilket gor at hun ikke kan spise eller
drikke eller endnu vaerre med ryggen til bordet.

Bordet stilles ofte s hun ikke kan na tingene — de sperger ”kan du ni” og hun siger ja uden
at preve. Jeg beder altid mor om at gore det sa jeg kan se at hun kan na.

Er jeg der lyder det ofte (mens de er pa vej ud af deren) "Jeg ligger ikke godt” — mor tror at de er
gdet, for hun ter nemlig ikke sige det til dem. Bade far og jeg er trat af den slags. Mor beder dem
heller aldrig om at tage noget til sig (enkelte hjemmehjalpere har indremmet dette).

De vil ikke skare mor mad i terninger — hun vil meget gerne at de gor det da hun s meget
lettere kan spise/styre det.

Giver mor af del sukkerfri chokolade (sker der jo ikke noget ved), MEN far fir af chokoladen
med sukker i. De roder rundt i hvad der er til hvem.

De sidder udenfor og ryger (godt det ikke er inde) — og der ligger ofte mange cigaretskod.

En dag glemte jeg at fa noget rent taj lagt pé plads, det 1a pa den tomme seng - det blev bare
skubbet til side og sa tog de nyt fra skuffen.

De skzlder far ud hver morgen hvis han ikke rejser sig med det samme de siger det og taler
derefter hojlydt med mor om hvor “trals™ han er. Det ma veere forfaerdeligt at here pa og ikke
mindst bagefter hvor far sé skal fortsette med at here pd mor. Hjemmehjzlperne adelegger
meget pd den made, da det giver splid mor og far imellem.




99. Nogle legger tgj i blad (fint), men skylder det ikke op, sa det kan komme til at ligge i det
samme vand i en uge — og si lugter det fzlt.

100. Kan ogsa finde pa at smide det rene taj pa gulvet — jeg havde en dag hangt et vendestykke

over we-stolen fordi det ikke var helt tor. Jeg skrev at det var rent, men da jeg kom nzste gang

havde de smidt det ned pa gulvet.

Rengoring : kan man alligevel ikke se er gjort selvom man kommer, ndr de er pa vej ud ad deren.
Men 30 min. hver anden uge er jo heller ikke meget/noget.

Mor har pé et tidspunkt faet at vide at hun gerne ma bytte f.eks. rengering til avislaesning, men der var

ikke noget med, at hun kunne fa noget andet lavet, da jeg overtog tejvasken.

Det korte af det lange er at:

Der bliver handlet hen over hovedet pd mine foreldre.

Der bliver talt ned til dem.

De har intet at sige i deres cget hjem (born i en bernehave bestemmer mere selv).

Penge og mad forsvinder.
Jeg ordner ALLE indkeb og alligevel forsvinder der mellem 300 og 500 kr. om ugen.
Der skal bruges paleg til 2 stykker rugbred til aftensmad pr. dag, 1'2 bolle eller franskbred 2
gange pr. dag, men der er ind imellem brugt 5 lag rullepelse a 8 skiver, 5 lag kedpelse a 10
skiver, 8 frikadeller, for 70 kr. skareost (en gang pé 3 dage), og 3 poser kaffe af 500 gram (de
drikker en kande om dagen), brugt 4 pakker smor. OG de har ikke haft gaster.

Disse ting har jeg forhindret pa det sidste halve til hele ar ved at sorge for at der ikke er mere end de

skal bruge af mad og at der ikke er penge.

Ringeagt overfor andres ting og penge.

Erstatter ikke det de edelegger (de har edelagt meget pt.).

Der skal KUN bestilles en kasse af hver slags bleer.

De mi ikke bestille ting pa mine foraldres regning.

De ma ikke bestille medicin til levering.

Her er sé lige et par billeder for at vise hvordan der ser ud efter hjemmehjelpernes hargen :




[ forbindelse med strejken havde dc meget travlt med at forteelle de @ldre, at de skulle udvise forstaelse
for dem, og sige at de skulle synes at det var det rigtige de gjorde ved at strejke, men den snak synes jeg
ikke horte hjemme der.

Jeg forstar ikke, hvordan hjemmehjalperne kan forvente, at vi ser op til dem og udviser taknemmelighed
overfor dem, for det de gor. De opferer sig som var de en blanding af :
Vorherre, paven og dronningen og skal tilbedes derefter.

Samtidig sa er de ligeglade med de xIdre.




