Udvalget for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri (2. samling)
FLF alm. del - Svar pa Spgrgsmal 442

Offentligt
Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri i
I
Folketingets Udvalg for Fadevarer, Kebenhavn, den 8. september 2008
Landbrug og Fiskeri Sagsnr.: 13070

Folketingets Udvalg for Faedevarer, Landbrug og Fiskeri har i skrivelse af 19. august
2008 (Alm. del - spergsmal nr. 442) udbedt sig min besvarelse af folgende:

Spergsmal 442:
”Ministeren bedes redegere for, hvorfor kosttilskuddet CLA, der er under skarp kritik af

Motions- og Ernaringsradet, efter 4 maneder fortsat ikke er blevet revurderet af
Fadevarestyrelsen, som omtalt i Fyns Stiftstidende den 19. august 2008 i artiklen
”Advarsel: Livsfarligt kosttilskud hos Matas™?

Svar:

Motions- og Ernaringsradet har den 18. august 2008 offentliggjort en rapport om fysisk
aktivitet og kosttilskud — praestations- og helbredsmeessige aspekter for motionister. I
denne rapport frarddes brugen af CLA. Rapporten dannede grundlag for Fyns
Stiftstidendes omtale den 19. august 2008.

Fodevareinstituttet ved Danmarks Tekniske Universitet har i foraret 2008 vurderet
sikkerheden ved produktet CLA+T, som navnes i den omtalte artikel, og fundet, at der
ikke er sundhedsmaessige betaenkeligheder ved produktet i den anbefalede maksimale
dosis, som er 1,6 g, og at den advarselssatning, som er anfert pa produktet, er
tilstraekkelig.

Fadevarestyrelsen udtalte den 18. august 2008 til Fyns Stiftstidende, at safremt
Motions- og Ernaringsradets rapport henviste til nyere materiale, som ikke var blevet
inddraget i Fedevareinstituttets vurdering fra foraret 2008, sa ville Fadeinstituttet skulle
foretage en ny vurdering.

Fadevarestyrelsen har derefter gennemgéet rapporten og har vurderet, at grundlaget ikke
er nyere end det, der 14 til grund for Fedevareinstituttets sikkerhedsvurdering fra foraret
2008. Det fremgar desuden af Motions- og Ernaringsradets rapport, at brugen af CLA-
produkter som kosttilskud frarades, hvis der indtages doser over 3 g/dag. Endelig er en
del af Motions- og Ernzeringsradets konklusion baseret pa undersggelser, der anvender
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CLA med en sammens&tning, som er forskellig fra produktet CLA+T, ligesom CLA+T
alene forhandles i dosissterrelser pd maksimum 1,6 g/dag.

Der er sdledes ikke tale om, at der har varet forsinkelser pa 4 mdr. i Fodevarestyrelsen.
Samlet set har Motions- og Erneeringsradets rapport ikke givet anledning til at anmode
Fodevareinstituttet om at foretage en fornyet sikkerhedsvurdering af CLA+T.

Produktet CLA+T ma derfor fortsat markedsfores med den anbefalede maksimale
daglige dosis pé 1,6 g. Den nuvarende advarselsmarkning pa produktet vurderes at

veere tilstraekkelig 1 forhold til at beskytte forbrugerne mod at indtage for hgje maengder
CLA.
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