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Vedrorende sammenlagning af Det Nationale Rad for Folkesundhed og
Motions- og Ernaeringsradet, forslag til 2ndring af Sundhedsloven pkt. 2.10

I forbindelse med den foreslaede sammenlaegning af Motions- og Ernseringsradet med
Det Nationale Rad for Folkesundhed har vi i Motions- og Ernaeringsradet flg. at
bemzrke:

1) Det ser ud som om, at der i det nuvzerende forslag ikke er tale om en
sammenlaegning af to rad, men om en nedlaeggelse af Motions- og Ernseringsradet og
sma @endringer 1 strukturen af det Det Nationale Rad for Folkesundhed,




2) Det er afgarende for kvaliteten af arbejdet, at et nyt rad er vidensbaseret,
selvsteendigt og uafhengigt.

I Motions- og Ernseringsradet har vi ved nogle (fa) lejligheder udarbejdet anbefalinger,
der kunne tolkes som kritik af myndighedernes indsats, men med det formal at
fremfore saglige argumenter ud fra cksisterende viden.

Det gzelder f.eks. i vores rapport om overvaegt og fedme blandt danske bern og unge,
hvor vi peger p4, at den nuvaerende indsats ligger for spredt, og dermed ikke er sa
effektiv, som dette vigtige emner kracver.

Det galder ogsa 1 vores nyligt publicerede rapport om alkohol og livsstilssygdomme,
som ikke havde fundet sin nuvaerende form, hvis den var udgivet af
Sundhedsstyrelsen.

Det kan selvfolgelig umiddelbart veere tryggere at have et rad, der uden problemer
folger de geengse retningslinjer, men det er vores opfattelse, at vi pa leengere sigt,
gennem en god og konstruktiv, videnskabeligt baseret debat, kommer leengere i det
forebyggende arbejde.

Motions- og Ernszeringsradet er ofte blevet rost af myndigheder, offentlighed og
industri for at have produceret meget tung og anvendelig viden for beskedne
budgetter. Det har vi kunnet, fordi eksperterne i1 radet arbejder naesten gratis. De
menige medlemmer modtager saledes kun medehonorar for at mede op, og ikke for
selve det arbejde de laver med udarbejdelse af rapporterne, mens formandskabet far
et honorar for at administrere, lede og koordinere. Det er klart, at lysten til at leegge
mange gratis timer 1 arbejdet, har sammenhang med, at vi har folt os frie. Vi har
syntes, at det gav mening at deltage — og at vores belgnning var, at vores uafhaengige
radgivning kunne komme ud og blive bragt til konkret anvendelse 1 bade danske og
udenlandske miljoer.

Vi skal foresla jer, at det nye rad vil fortsaette den praksis, vi har haft stor glaede af1
Motions- og Ernaeringsradet: At videnskabelige institutioner og selskaber udpeger
medlemmerne, og lader dem pege pa en formand. Det vil vaere med til at sikre, at
radets medlemmer foler sig medansvarlige for den videnskabelige tyngde. Vi vil ogsa
foresla, at det nye rad far et selvstaendigt sekretariat, som er uafthaengigt af
Sundhedsstyrelsens ledelsesstruktur.

Det er imperativt for os at gere jer opmaerksom pa forskellen pa det debatskabende og
det vidensbaserede 1 forebyggelsesarbejdet. Som lovforslaget er udformet, vil det rad,
der foreslas at erstatte Motions- og Ernseringsradet, kunne udfore et veerdifuldt
arbejde 1 at koble myndigheder og miljeer, som varctager forebyggelsesopgaver, med
dialog mellem praktikere, politikere, forskningsverdenen og frivillige organisationer.
Det er dog et arbejde, der allerede foregar nu, idet Sundhedsstyrelsen, Kommunernes
Landsforening, Dansk Selskab for Folkesundhed og en lang reekke andre institutioner
holder tilsvarende debatmeder med stor bevagenhed.




Det som Motions- og Erneeringsradet har gjort 1 det vidensbaserede rad, har netop
veeret at hente videnskaben ind 1 forebyggelsen, som naevnt for et lille budget. Det blev
understreget sa sent som den 28. januar 1 ar da vi var vaerter ved et stort
inspirationsmede for kommunale forebyggere, hvor vi pa omraderne om bornefedme-,
fysisk inaktivitet- og monitorering af fedme og overveegt 1 Danmark blandede et panel
af radsmedlemmer, der har skrevet videnskabelige rapporter om emnerne, med
praktikere, der har erfaring fra den kommunale sammenhang - og med 150 deltagere
fra det kommunale sundhedslandskab som malgruppe. Stor tilslutning til medet, der
lige praecis afspejlede det store behov, der er 1 befolkningen for viden. Det er ikke nok,
at forskellige forebyggelsesinteresserede modes og debatterer. De finder i1 hvert fald
meget hurtigt ud af, at vi mangler viden.

V1 haber, at ovenstaende kan fa jer til at zendre mening med hensyn til at have megen
fokus pa debat og lidt pa viden.
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