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Kommissionens Hvidbog om en EU-strategi om sundhedsproblemer i relation til
ernering, overvegt og fedme
- Draftelse

- Vedtagelse af radskonklusioner

KOM (2007) 279
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Forslag til radskonklusioner for sa vidt angiar EU-Kommissionens Hvid-
bog om en EU-strategi om sundhedsproblemer i relation til ernzering,
overvaegt og fedme - forslag til radskonklusioner

Nyt notat.

1. Baggrund
Baggrunden for forslaget til radskonklusioner er Kommissionens hvidbog om
en EU-strategi om sundhedsproblemer i relation til ernaring, overvegt og

fedme (KOM (2007) 279) af 30. maj 2007.

Hvidbogen er udarbejdet med udgangspunkt i den stigende forekomst af over-
vaegt og fedme blandt alle befolkningsgrupper i EU — is@r blandt bern og unge.
Med hvidbogen peger Kommissionen pé en raekke initiativer, der kan medvirke
til at forebygge og bekempe livsstilssygdomme. Hvidbogen har karakter af et

policydokument og indeholder séledes ikke konkrete forslag til ny lovgivning.

Rédskonklusionerne opfordrer medlemsstaterne og Kommissionen til at tage

diverse initiativer vedrerende problemstillingerne indeholdt 1 hvidbogen.

2. Neerhedsprincippet

Spergsmalet om nerhedsprincippet er ikke relevant, da der ikke er tale om stil-

lingtagen til konkrete forslag.

3. Formal og indhold
Formalet med rddskonklusionerne er at gare strategien i Hvidbogen om en EU-
strategi om sundhedsproblemer i relation til ernering, overvaegt og fedme ope-

rativ.

I konklusionerne hilser Radet hvidbogen velkommen og slar fast, at fellesska-
bets politikker og aktiviteter skal skabe fundamentet for et hojt niveau inden
for sundhed 1 medlemslandene. Konklusionerne fremhaver omrader, hvor en

feelles EU-indsats er fordelagtig. Heriblandt arbejdet med at skabe fzlles euro-



paiske overvagningssystemer i forhold til data omhandlende tiltag til fremme

af sunde spisevaner, fysisk aktivitet m.v.

Rédskonklusionerne opfordrer medlemslandene til at arbejde for aget tilgenge-
lighed i forhold til sund og ernaringsrigtig kost — blandt andet pa skoler og ar-
bejdspladser. Endvidere opfordres medlemslandene til at stotte kampagner m.v.
og sikre, at budskaber i forhold til sundhed nar ud til de relevante befolknings-
grupper. Herudover opfordres medlemslandene til aktivt at arbejde for reduce-
ring af salt, sukker, transfedtsyrer m.v. i fedevarer og arbejde for forhold, der
sikrer gget fysisk aktivitet. Konklusionerne berarer ogsa alkohols betydning for
sundhed og kost, og opfordrer medlemslandene til at oplyse om alkohols virk-

ning i den forbindelse.

Rédskonklusionerne opfordrer Kommissionen til at sikre overensstemmelse
mellem arbejdet i "The High Level Group” pa omradet og andre organisationer
— seerligt WHO og EU’s fedmeplatform. Herudover opfordres Kommissionen
til at arbejde videre med naringsdeklarationer i overensstemmelse med udmel-
dingen i hvidbogen. Kommissionen opfordres yderligere til at fremsaette sit
planlagte forslag om promovering af frugt og gront stettet finansielt af EU — i
regi af den felles markedsordning, samt medvirke til at udvikle forskning pa
omraderne ernzring, forbrugeradferd og fysisk aktivitet. Afslutningsvist op-
fordres Kommissionen til at foretage en evaluering af omradet i 2010 og i den

forbindelse komme med forslag til fremtidige tiltag.

4. Europa-Parlamentets udtalelser

Europa-Parlamentet skal ikke hares.

5. Gxldende dansk ret

Ikke relevant.

6. Konsekvenser
Vedtagelse af radskonklusionerne har ikke umiddelbart statsfinansielle, lovgiv-
ningsmessige eller samfundsekonomiske konsekvenser, da der ikke er tale om

lovgivning.



Vedtagelse af radskonklusionerne vurderes heller ikke at bergre beskyttelsesni-

veauet 1 Danmark.

7. Hering

Det radgivende Fedevareudvalgs EU-underudvalg har afgivet felgende be-

maerkninger:

3F finder, at Kommissionen skal opfordres til at tage initiativer til at fremme en
sundere livsstil pd arbejdspladserne og at dette sker ved inddragelse af ar-

bejdsmarkedsparter.

Landbrugsraadet bemaerker, at der ber sondres mellem transfedtsyrer i forhold

til opfordringen om pa EU-niveau at minimere transfedsyreindholdet i fedeva-
rer. Opfordringen ber formuleres saledes, at det tydeligt fremgar, at der er tale
om at minimere indholdet af de industrielt fremstillede transfedtsyrer i fodeva-

rer.

8. Regeringens forelegbige generelle holdning
Regeringen forholder sig generelt positivt til udkastet til rddskonklusioner og
arbejder i den forbindelse for, at felgende punkter fremgar af konklusionerne:

e At Kommissionen tager initiativer til en styrket og systematisk erfa-
ringsudveksling og indsamling af falles, sammenlignelige overvég-
ningsdata,

e at EU prioriterer de felles regler for naringsdeklaration og merkning,

e at EU’s felles landbrugspolitik bakker op om mélsaetningen om at
fremme sund livsstil,

e at Kommissionen fastholdes i forhold til fastsatte evalueringsfrister,

e at Kommissionens hidtidige indsats for at styrke forskningen inden for
ernering, fysisk aktivitet og fedme prioriteres,

e at man pad EU-niveau arbejder for, at indholdet af transfedtsyrer i fode-
varer minimeres 0g

e at bdde Kommissionen og medlemslandene understotter og opfordrer til

fysisk aktivitet, som en del af en sund livsstil.



9. Generelle forventninger til andre landes holdninger

Man er fra dansk side ikke bekendt med offentlige tilkendegivelser om forsla-
get i andre medlemsstater.

10. Tidligere forelaeggelse for Folketingets Europaudvalg

Radskonklusionerne har ikke tidligere veret forelagt Folketingets Europaud-

valg.



