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’ PSYKOLOGERNE
PA KLOSTERPLADS

Terapi - Undersagelser - Supervision

Tilbagevenden til arbejdsmarkedet - Optimal ressourceudnyttelse

Baggrund og formal:

Kurset er et forlab, der henvender sig til den borger, der modtager sygedagpenge og hvor en
tilbagevenden til arbejdsmarkedet af forskellige arsager, vil kreeve en sarlig indsats.

Forud for forlabet laves en grundig visitation med relevante undersegelser, hvor der tages
udgangspunkt i deltagerens egen motivation, ensker, behov, ressourcer og begreensninger. Hertil
anvendes en rakke psykologiske tests og vurderinger.

Deltageren far herved en objektiv feedback, samt coaching pa egen adfeerd fra psykologer og
psykoterapeuter.

Kurset tilbyder ikke bare generelle verktajer, men da der tages udgangspunkt i deltageren som
enkelt individ, skabes der grobund for selverkendelse og personlig udvikling.

Indhold:

* Testning af personlig adfaerdsstil - herunder afdaekkes bla. kommunikation, evne til
selvrefleksion og samarbejde.

* Udvikling og coaching pé egen handleplan.

* Konstruktiv hjelp i jobsegningsprocessen.

* Stresshandtering/ Mestringstrategier.

* Smerte -og sygdomsteori / forebyggelse.

¢ Mindfullness - en effektiv metode.

* Fysiske aktiviteter - afpasset den enkelte deltager.

Udbytte:

* Deltageren opnar sterre indsigt i eget liv og muligheder, for derigennem at kunne fokusere og
udnytte egne ressourcer.

* Deltageren far styrket egne personlige kompetencer, og derigennem en afklaring af fremtidig
erhvervs -og uddannelsesvalg.

* Deltageren bliver igennem gruppeundervisning -og individuelle samtaler, bevidste om
sammenhangen mellem tanke, handling, krop og felelse.

* Deltageren far udarbejdet en personlig handleplan.

¢ Deltageren tilbydes hjelp i form at stette/kontakt person - eks. ved opstart af arbejde, eller ved
behov for fastholdelse af videre forleb.

* Deltageren far indsigt i uhensigtsmessige familiemenstre, og far via gruppeundervisning —og
individuelle samtaler, redskaber til at bryde disse menstre fremover.

* Deltageren far pa kurset den nedvendige hjelp, til at kunne se muligheder frem for
begrensninger.
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SVENDBORG

Rammer:
Holdundervisning med max. 9 deltagere.

Kurset afholdes 3 gange om ugen, a 2 timers varighed.

Det vurderes undervejs i forlebet, om der vil vare brug for en stotte-kontakt person/mentor ordning,
evt. 1 forbindelse med opstart af arbejde.

Pris:

Pris pr. deltager pr. maned kr. 5.750,-



