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Orientering om regeringens prioritering af muskel- og skeletbesveer i ar-
bejdsmiljgindsatsen frem til 2010

Regeringen fremlagde i december 2005 sin redegarelse om en ny prioritering af
arbejdsmiljgindsatsen frem til 2010, som Folketinget efterfglgende tilsluttede sig i
februar 2006.

| redegarelsen udpegede regeringen efter enig indstilling fra arbejdsmarkedets par-
ter fire prioriterede arbejdsmiljgproblemer:

- Arbejdsulykker

- Psykisk arbejdsmiljg

- Stgj

- Muskel- og skelethesvaer

For tre af arbejdsmiljgproblemerne — arbejdsulykker, psykisk arbejdsmiljg og stgj
blev der samtidig fastlagt reduktionsmal.

Den narmere prioritering af risikofaktorer, som kan fare til muskel- og skeletbe-
sveer og fastlaeggelse af reduktionsmal pa omradet, skulle ske senest den 1. april
2007 pa baggrund af en ny indstilling fra arbejdsmarkedets parter.

Arbejdsmarkedets parter har imidlertid ikke kunnet na til enighed om en felles
indstilling til brug for fastleeggelse af prioriteringen og reduktionsmalet for muskel-
og skeletbesvaer. Forlgbet har derfor vaeret forsinket, men nu har regeringen fastsat
reduktionsmal samt en specifik prioritering af indsatsens indhold.

Muskel- og skeletbesver er et udbredt og alvorligt problem for bade den enkelte,
for virksomhederne og for samfundet. I forhold til arbejdet med at nedbringe syge-
fraveeret er det afggrende at se pé indsatsen over for muskel- og skeletbesvaer.

Darligt arbejdsmiljg kan vere en af arsagerne til muskel- og skeletbesvar, men
savel arsagerne som lgsningerne er mangfoldige og skal sgges bade inden for og
uden for arbejdslivet.

Reduktionsmalet er nu fastsat til:

.10 pct. reduktion i det samlede sygefravar pa grund af muskel- og ske-
letbelastninger i arbejdet.

Det er et ambitigst mal. Hvis det skal nas, skal det Igftes af alle arbejdsmiljgaktarer
sammen og hver for sig. For at opna markante resultater, er der behov for en fore-
byggelse, der gar pa to ben. Den konkrete prioritering bestar derfor i:
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For det fgrste. Den hidtidige indsats over for risikofaktorer for muskel- og skelet-
besver skal fortseette.

For det andet. Der er ogsa brug for nytenkning. Det andet ben er et nyt paradigme,
som setter fokus pa at forebygge sygefraveer og arbejdsopher pa grund af muskel-
og skeletbesveer, uanset om besvaret opstar som falge af arbejdet eller af andre
arsager.

Det er ngdvendigt med en holdningsandring, hvis vi for alvor skal ggre noget ved
sygefraveeret. Derfor skal virksomhederne ogsa tilbydes gode metoder til, hvordan
de kan fastholde medarbejdere med fx rygproblemer. Og arbejdsmarkedets parter

og Arbejdstilsynet skal veere feelles om budskabet.

Metoderne kan fx indbefatte individuelle forebyggelsesplaner for at fjerne eller
nedsatte muskel- og skeletsmerter, sundhedsfremmeaktiviteter og anbefalinger
vedr. fysisk aktivitet mv.

Det nye fokus pa sygefraver og arbejdsophgr skal veare baseret pa den bedste og
nyeste nationale og internationale sundhedsvidenskabelige viden, hvilket fordrer en
bredt anlagt indsats med et vidt spektrum af virkemidler.

o | 2007 iveerkseettes der derfor udredningsarbejder om sygefraveer og arbejds-
fastholdelse. Der udarbejdes samtidig en oversigt over andre landes regule-
ringspraksis vedrgrende muskel- og skeletbesveer. De afsluttes i sommeren
2008.

e Sommeren 2008 igangsettes der pa baggrund heraf trepartsdregftelser, hvor
myndighed og arbejdsmarkedets parter i faellesskab drafter strategi og videre-
udvikling af metoder i forebyggelsen, som kan matche de nye udfordringer,
som skal lgftes af myndighederne, arbejdsmarkedets parter, virksomhederne og
samfundet som helhed.

e 12007 igangsettes ogsa et udredningsarbejdet om risikofaktorer knyttet til
fysisk tungt arbejde, der feerdiggeres i 2009. Derefter tages der stilling til, hvil-
ke konsekvenser der evt. skal drages heraf.

Sammenhaeng med andre initiativer

Reduktionsmalet og prioriteringen af muskel- og skeletbesveer er en del af regerin-
gens prioritering af arbejdsmiljgindsatsen frem til og med 2010, men spiller samti-
dig sammen med en raekke andre initiativer. Specielt skal navnes:

o Forebyggelse af muskel- og skeletbesveer er en del af regeringens sundheds-
program

e Forebyggelsesfonden, hvor virksomhederne i serligt nedslidningstruede bran-
cher fa statte til en bred vifte af aktiviteter med det formal at forebygge ned-
slidning og sygefraveer pa grund af muskel- og skeletbesveer

o Regeringens udspil til kvalitetsreform, der laegger op til, at der skal udarbejdes
en national handlingsplan for forebyggelse.

Indsatsen over for muskel- og skeletbesver er pa den made et blandt flere elemen-
ter i en stgrre samfundsmaessig indsats for at nedbringe sygefravar og forhindre



arbejdsophgr for pa den made at opna en tilstraekkelig arbejdsstyrke til at kunne
sikre velfeerd, produktivitet og kvalitet i ydelserne.

Jeg kan sammenfatte reduktionsmalet og prioriteringen saledes:
Reduktionsmal

e 10 pct. reduktion i det samlede sygefraveer pa grund af muskel- og skeletbe-
lastninger i arbejdet

Prioritering:
e Fortsat indsats over for risikofaktorer for muskel- og skeletbesveer i arbejdsmil-
joet:

o En bred forebyggende indsats over for de faktorer i arbejdslivet, der
enkeltvis eller i kombination farer til muskel- og skeletbesveer.

0 En serlig indsats overfor fysisk nedslidende arbejde.

e Nyt fokus pa sygefraver og arbejdsfastholdelse

o Udredningsarbejde om forebyggelse af, at smerter i muskler og led fo-
rer til sygefraveer og arbejdsophgr samt om risikofaktorer knyttet til fy-
sisk tungt arbejde.

0 Trepartsdrgftelser om videreudvikling af virkemidler

Med venlig hilsen

Claus Hjort Frederiksen



