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Ernaeringsmaerkning - GDA
Keere Carina Christensen

FgdevareIndustrien i DI, Coop Danmark, engros og detailhandelsinteres-
ser 1 Dansk Erhverv deriblandt Dansk Supermarked, Aldi, Lidl og De
Samvirkende Kgbmand deler politikernes gnske om at give forbrugerne
mulighed for pa en enkel og overskuelig made at vurdere, om en fgdevarer
er "usund" eller ej - altsa om fgdevaren er meget fed, spd eller salt.

Et offentligt dansk ernaringsmeerke har lenge vaeret drgftet. Der forelig-
ger nu et forslag til et frivilligt ernseringsmeerke, som et flertal i Folketin-
get overvejer at ggre obligatorisk.

I den forbindelse vil vi gerne ggre opmaerksom pa, at den europeiske fg-
devareindustri CIAA som et indspil til Kommissionens Diet Platform har
udarbejdet en ernzeringsmaerkning, som grafisk viser forbrugerne fgdeva-
rens indhold af naeringsstoffer, og hvor stort det indhold er i forhold til
den maengde, som er passende at spise pa en dag. Meerkningen kaldes
GDA og star for Guideline Daily Amount, der pa dansk oversattes til vej-
ledende dagligt indtag. Produkter med GDA vil ogsa have den lange nz-
ringsdeklaration.

9 store internationale virksomheder har aftalt at lgbe meerkningsordnin- -

gen i gang i Europa. Detailhandelskaeden Tesco 1 England benytter ogsa
market, som siledes er europeaisk i sit udgangspunkt, hvilket vi tilleegger
afggrende betydning. GDA vil forventeligt vare at finde pa produkter i
danske butikker ved udgangen af dette ar.

Industrien og detailhandelen er pA den baggrund enige om at drgfte mu-
ligheden for at introducere GDA som ernaringsmerkning ogsa i Dan-
mark.




Vi deltager gerne i et snarligt mgde med dig herom.

| MZ@?an hilsen
W/

FodevareIndustrien i DI,

Dansk Erhverv,

Coop Danmark,

Dansk Supermarked,

Aldi,

Lidl og

De Samvirkende Kgbmaend

Bilag: Notat om GDA samt CIAA-pjece om Nutrition labelling.

c.c. Folketingets Udvalg for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri




Bilag

Hvad er GDA?

- GDA er en guide til den meengde neeringsstoffer, som bgr indga i en gennemsnit-
lig voksens daglige kost. Neeringsstofferne omfatter energi, fedt, meettet fedt,
kulhydrat, sukker, protein, fibre, natrium og salt.

-  GDA er en guideline for en gennemsnitlig person med en sund veegt og et gen-
nemsnitligt aktivitetsniveau.

- Pa fodevarens forside vil der veere angivet GDA for energi. I nogle tilfzelde vil der
veere angivet GDA for energi, sukker, fedt, meettet fedt og salt.

- P4 fedevarens bagside vil GDA veere tilfgjet i en ekstra kolonne i naringsdekla-

rationen
Forside Forside i nogle tilfeelde
Per serving ___Each 250 ml bowl contains
léaloriés Cali;ﬂﬁ Sugars  Fat SaturatesSodium
140, -140:3.0g 1.0g 0.3g 0.3g.
ey T 3% 1% 1%, 10%.
of an adult's GDA of an adult's guideline daily amount*

GDA maerkning betyder:

- Forbrugeren kan se pa fgdevarens forsiden, hvor stor en del af det daglige ener-
gibehov, en portion af fgdevaren deekker. Endelig fastleeggelse af portionsstgrrel-
ser udestar i nogle kategorier. Det er vaesentligt, at en portion afspejler en reali-
stisk meengde.

- Forbrugeren vejledes i indhold i varen + indhold i forhold til et an befalet dagligt
indtag

- P4 fgdevarens bagside vil der vare den lange nzeringsdeklaration i skrift som vi
kender den, og en grafisk illustration (GDA)

- GDA ggr det let for forbrugerne at sammenligne forskellige produkter inden for
samme kategori og pa tveers af kategorier.

- GDA vil veere et incitament for industrien til at udvikle sundere produkter, idet
et mindsket indhold af fedt, sukker eller salt umiddelbart kan angives. I ernze-
ringsmaerket skal flere parametre sgendres samtidig for at opna en bedre kategori.

- GDA vil komme p4 alle typer af produkter - ogsa de "usunde"

- GDA er fleksibel, sa det er let at vaelge produkter til voksne, bgrn eller smatspi-
sende eldre, som skal have forskellig sammensatning

- Meerkningen er europeisk, da den vil blive anvendt af hele den europeiske fade-
vareindustri.
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