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Den 24. januar 2007 blev hvidbogen ’Tilbage til livet’ offentliggjort pa temadagen ‘Livet med led-
degigt’. Temadagen blev afholdt i feellessalen pa Christiansborg. Som redakterer af hvidbogen var
vi, overlage, dr.med. Jan Padenphant, Medicinsk-reumatologisk-geriatrisk afdeling ved Herlev Ho-
spital og overlege, Palle Holck, Medicinsk afdeling, reumatologisk afsnit ved Regionshospitalet
Silkeborg, ogsa varter pa temadagen.

Ved temadagen bidrog 14 oplaegsholdere, med deres viden og perspektiver pa leddegigt, gigtsyg-
domme og biologisk behandling.

Det blev konstateret at leddegigt er ct vasentligt sundhedsproblem i Danmark. Leddegigt er en
hyppigt forekommende sygdom, som forer til operationer. fortidspension og for tidlig dod:

Hvert &r diagnosticeres ca. 1.700 nye tiltelde af leddegigt.

Hvert ar gennemfores der ca. 4.000 operationer som folge af leddegigt

Ombkring 18.000 patienter er hvert &r i behandling hos specialleege

50 pct. af leddegigtpatienterne forlader arbejdsmarkedet tre ar efter sygdommens debut
Den gennemsnitlige levetid nedsattes med godt 8 &r

Tidlig iveerksattelse at effektiv behandling torebygger konsekvenser af sygdommen. Biologiske
leegemidler er et vasentligt behandlingsfremskridt, der mindsker smerte, stivhed, emhed og ferer til
bedre funktion. Varig brusk og knogleskade skal bremses og effekten kan fastholdes over ar.

I hvidbogen er det vist, at for f4 patienter i Danmark er i biologisk behandling.
e 12002 vurderede et ekspertudvalg i en MTV- rapport for Sundhedsstyrelsen, at 10 —- 20
pct. af alle leddegigtpatienter skal tilbydes biologisk behandling.
e Det svarer til 3.500 - 10.000 patienter i behandling.
e Ved udgangen af 2005 var kun 1.390 patienter med leddegigt i biologisk behandling

e Antal patienter med kronisk leddegigt (35.000 -50.000) —————p

1.390 3.500 - 10.000

1390 er i biologisk behandling. Sundhedsstyrelsen vurderer 3.500-10.000 patienter har behov

Det blev slaet fast, at sygdomsvarigheden ved start pa biologisk behandling varierer fra 3 til 13 ar.
Generelt er sygdomsvarigheden leengst i Jylland.

Pa samme vis har patienterne prevet mindst 3 konventionelle behandlinger inden de kommer i
biologisk behandling. De nationale anbefalinger er kun to konventionelle behandlinger.




I hvidbogen er det desuden vist, at forholdsmassigt langt faerre patienter i Danmark er i biologisk
behandling sammenlignet med Norge og Sverige.
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I Danmark falder antallet af reumatologer drastisk. I 2005 var der 149 reumatologer og 1 2012 er der
kun 95 reumatologer. Samtidig er det et faktum at privatpraktiserende reumatologer i dag ikke har
mulighed for at behandle med biologiske legemidler. Men det har privatpraktiserende dermatologer.
Et forhold som bade er pointeret og kritiseret 1 hvidbogen af faglig bidragyder Arne Gam, formand
for privatpraktiserende reumatologer.

Vi ensker at fortsette arbejdet med fokus pa behandling af leddegigt, morbus Bechterew og psoria-
sisgigt. Hvidbogen og temadagen var de torste skridt. Foran os star en proces, hvor der skal identi-
ficeres lgsninger. De findes nemlig.

Vi ensker ved et foretrede for Folketingets Sundhedsudvalg, at udpege de eksisterende problema-
tikker, pege pé et antal mulige lgsninger samt bringe forslag til en temadag i Sydsverige. Temada-
gen skal dels pege pa nye muligheder og dels illustrere, hvordan et andet sammenligneligt land ar-
bejder med problematikkerne omkring leddegigt og biologisk behandling.

Et af de konkrete lagsningsforlag til en hurtig forbedring af forholdene for patienterne, var at
involvere de privatpraktiserende reumatologer i den biologiske behandling. Derfor vil vi, redakterer
og overleger, anmode om et foretreede sammen med formand for de privatpraktiserende
reumatologer Arne Gam ved sundhedsudvalgets made onsdag d. 11 eller d. 28. april.

Venlig hilsen,
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Jan Padenphant Palle Holck Ame Gam




