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Besvarelse af spergsmal nr. L 140 — Spergsmal 88,
som Sundhedsudvalget har stillet til indenrigs- og
sundhedsministeren den 29. marts 2006

Sporgsmal L 140 - Sporgsmal 88:

"I hvilket omfang kan udvidet brug af psykologer i den sundhedsmeessige
psykiatribehandling @age en dialogbaseret behandlingsmetode, som efterly-
ses af patienterne?”

Svar:
Jeg har indhentet folgende udtalelse fra Sundhedsstyrelsen, som jeg kan
henholde mig til:

"Al psykiatrisk behandling er principielt dialogbaseret. Den samlede be-
handling under indleseggelse omfatter typisk samtaler, herunder psykoterapi,
psykofarmakologisk behandling og miljgterapi med forskellig veegt afhaen-
gig af patientens problemstilling.

Omfanget og balancen mellem disse metoder er naturligt ogsa afhaengigt af
de til radighed vaerende samlede personalemaessige ressourcer savel an-
talmaessigt som kvalifikationsmaessigt.

| miljgterapien pa sengeafdelingerne indgar typisk sygeplejersker, evt. med
psykiatrisk specialuddannelse, psykologer, socialradgivere m.fl. Dialog og
samtale med patienterne er en central del af den miljgterapeutiske indsats.

For sa vidt angar psykoterapi kan det oplyses, at alle speciallaeger i psykia-
tri, som led i deres speciallaegeuddannelse har gennemfert en psykotera-
peutisk specialuddannelse. En raekke psykologer har som efteruddannelse
ogsa gennemgaet en tilsvarende psykoterapeutisk specialuddannelse.

En @gning i omfanget af samtaleterapi, som efterspurgt i spargsmalet af-
haenger saledes primaert af de samlede tilgeengelige personalemaessige
ressourcer og for sa vidt angar psykoterapi af tilstedeveerelse af fagperso-
ner med specialuddannelse i psykoterapi.”

Som jeg oplyste i mit svar pa spegrgsmal nr. 51, er jeg generelt positiv ind-
stillet over for at ga nye veje for at udnytte ressourcerne optimalt i en tid
med mangel pa psykiatere. Jeg minder i den forbindelse om, at der i forbin-
delse med psykiatriaftalen for 2003-2006 blev afsat midler til uddannelse af
kvalificeret personale til psykiatrien. Der blev saledes afsat midler til ud-
dannelse af leeger, sygeplejersker og andre faggrupper.



