
 

 

Besvarelse af spørgsmål nr. 11 (L 140), som Folketin-
gets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 3. marts 2006 
 

Spørgsmål 11: 
"De psykiatriske patienter, der ifølge psykiatrilovsundersøgelsen ville kunne 

omfattes af tvungen opfølgning, hvilke tilbud har de fået indenfor distrikts-

psykiatrien?" 

 

Svar: 
Det fremgår af L 140, at der i mindst ét tilfælde skal have været udarbejdet 

en udskrivningsaftale eller en koordinationsplan for de patienter, der bliver 

omfattet af reglerne om tvungen opfølgning efter udskrivning, jf. § 13 d, stk. 

1, nr. 1.  

 

De specifikke krav til udskrivningsaftaler og koordinationsplaner er fastsat i 

vejledning nr. 203 af 8. december 1998 om psykiatrilovens revision. Det 

fremgår heraf blandt andet, at udskrivningsaftalerne og planerne skal inde-

holde en beskrivelse af patientens aktuelle og forventede fremtidige behov 

for behandling og sociale tilbud, de behandlingsmæssige tilbud, som vil 

være relevante for patienten, angivelse af dato og tidspunkt for det første 

møde hos vedkommende myndighed m.fl., dato for udløb af aftalen, angi-

velse af hvornår aftalen skal tages op til vurdering, hvem der er ansvarlig 

for revurdering af aftalen, hvem der er ansvarlig for opfølgning, således at 

patienten får de nævnte tilbud, der er fastlagt, og hvem der skal reagere, 

hvis aftalen ikke overholdes. 

 

Der er således opstillet en række obligatoriske krav til, hvilke elementer en 

udskrivningsaftale eller koordinationsplan skal indeholde med henblik på at 

sikre sammenhæng i indsatsen og der er krav om en entydig ansvarsforde-

ling i forhold til opfølgning m.v. Det er imidlertid centralt, at den konkrete 

udskrivningsaftale eller koordinationsplan tager udgangspunkt i den enkelte 

patients aktuelle behov.  

 

Det er ikke muligt generelt at angive, hvilke tilbud, herunder indenfor di-

striktspsykiatrien, patienter, der bliver omfattet af reglerne om tvungen op-

følgning efter udskrivning, har fået, idet tilbudene som nævnt skal være 

tilpasset den enkelte patients behov.  
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