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Hvad mener SIND om ambulant tvang.?

Landsforeningen SIND har taget klart stilling til begrebet ambulant tvang.

Begrebet er svaert at fA hold pa, da der ingen steder kan hentes hjzeip til at konkretisere det.

Der er ganske vist i andre lande forskelfige former for tvungen efterbehandling, men forholdene kan ikke
direkte sammenlignes.

Landsforeningen SIND har dreftet problematikken bla. ud fra et notat fra Den A!rr;indelige Danske
Leegeforening, samt med kendskab til Dansk Psykiatrisk Selskabs holdning, samt selvfelgelig vore egne
erfaringer.

De 2 Izegelige foreninger er dybt splitede og kommer derfor ikke med nogle kiare pavisninger af, hvordan
den ambulante tvang i givet fald skal prakiiseres.

Landsforeningen SIND sidder inde med mange erfaringer om sindslidende, der udskrives, dropper
medicinen og fangsomt "gar i hundene”.

Dette sker medens neeristaende magtesies ser til og maske endda terroriseres af den sindslidende.

Mange har oplevet, at der forst sker indgriben, hvis den sindslidende begar noget strafbart.

| sadanne situationer opstar ensket om ambulant tvang — eller tvungen opfaigning.

Ved revisionen af Psykiatriloven i 1998 fik fortalerne for ambulant tvang ikke begrebet lovfaestet.

Men — som et kompromis blev begrebet udskrivningsaftaler ( med patienten ) og koordinationsplaner { uden
patienten ) indfart.

Disse regler er ikke blevet brugt ret meget, og der er siet ikke forsket i, hvorfor de ikke bliver brugt.

| samme periode har vi set en stigning i antallet af sindsfidende der begér strafbare handlinger.
Sandsynligvis er der en sammenhasng mellem disse to forhold.

Ved udskrivningsaftaler er der tale om, at der laves en aftate mellem forskellige parter:

1. Overlaagen har magt til at bestemme, om der overhovedet skal faves en sadan. Afgorelsen kan tkke
ankes.

2. Den sindslidende star absolut pa det nederste trin i rangstigen, hvad angar, om der skal laves en
aftale og hvad den sial indeholde, og har ingen klageadgang.

3. De parerende ( famiiien ) har heller ingen ret tif at blive hort og har heller ingen klageadgang.

4. Hverken distriktspsykiatrien- eller repraesentanter for socialforvaliningen har lovbestemte og hermed
retsgaranterede forpligtelser, til at yde relevante tilbud og garantere en opfoigning som en def af
aftalen. Den sindslidende ma najes med disiriktspsykiatriens og sociafforvaltningens tilbud, og kan
som nzovnt ikke kiage over manglende eller utilstrazkkelig titbud og opfaigning.

Hvordan en aftale mellem sadanne ulige parter skulle kunne sikre den sindslidendes fremtidige tilvaerelse
uden for hospitalsporten, er meget diskutabel.

Et heit andet spargsmal er, hvitken del af en sindslidendes liv, der kan reguleres ved tvungen opfaigning /
ambulant tvang.

« Kan den skaffe en bolig.?

» Kan den skaffe uddanneise eller arbejde.?

o Kan den skaffe sociait samveer, vaerested og fritidsaktiviteter.?
+ Kan den sikre opsagende og kontinuerlig personlig statfe.?
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« Kan den sikre labende psykologsamtaler eller terapi.?
« Kan den @ndre et edelagt familieliv.?

SIND er af den klare mening, at den retsgaranterede forpligtelse tit at yde opfaigning og tilbud, savel i
distriktspsykiatrien som af socialforvaltningen, er det afgerende for at forebygge den sociale deroute og
manglende behandling efter udskrivaing.

Der kan stilles mange spergsmal, men SIND ser det som et fakium; - at begrebet ambulant tvang kun
drejer sig om fvangsmedicinering.!

Det er der bare ingen der vil sta ved.

Man kan ikke tvinge en sindslidende til andet end at tage medicin, hvis vedkommende ikke har en dom og
ikke er indlagt

Terapi har ingen effekt under tvang.!

SIND har det synspunkt, at det ikke skal vaere muligt at tvangsmedicinere en person i vedkommendes eget
hjem, - derfor kan der ikke blive tale om ambulant tvang.

Men det loser jo ikke problemet, med de personer “der gar i hundene”, og dem der terroriserer famitien.
Derfor, - ma debatten omkring problemet fortsaette.

SIND mener, at hvis en sindslidende ma tvangsmedicineres for at klare sin tilvaerelse, skal dette ske i en
behandlingsinstitution, under Psykiatrilovens retssikkerhed.

Altsd med muligheden for at fa afgereisen pravet i det psykiatriske patientkiagenasvn, og med beskikkelse af
en patieniradgiver.

Hvis vedkommende ikke behgver at vaere indlagt, skal der veere mulighed for en betinget udskrivelse
mellem medicineringerne, hvor en tilbagefersel ved udeblivelse er mulig.

Blot at tade sta fil, vil veere omsorgssvigt, men spergsmalet er, om en tvangsmedicinering er den rette
"medicin” mod ikke at kunne klare sin dagiige titveerelse.

Behandlingen pa hospitalet har abenbart ikke sat den sindslidende i stand til at kiare sig.

Behandfingen har abenbart heller ikke hjulpet vedkommende frem {il en indsigt i eget sind og forstaelse for,
hvilke konsekvenser for dagligdagen, sindsfidelsen har.

Hvis tvangsmedicinering i eget hjem skal gores muligt, star vi over for det dilemma, at det bliver vanskeligt at
vurdere, hvor laenge tvangen skal vare,

Psykiatriloven, skal i sa tilfeelde tilfojes en bestemmelse om, at en naemmere ikke defineret gruppe
mennesker skal st uden for Grundlovens bestemmelser om boligens ukreenkelighed, og heller ikke have
retssikkerhed for, hvor lzenge de kan underlaegges tvang.

De fleste sindslidende befinder sig uden for hospitalsporten.

Her lever de som alle andre under de sociale lave, - men der findes ikke i disse love samme retssikkerhed
som i Psykiatriloven.

Lige nu er det Psykiatriloven der er til revision, - men maske skal SIND til at presse pa, for at 3 retssikkerhed
ind i de sociale love.

Mange hilsner
Finn Graa Jakobsen
formand
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