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Folketingets udvalg for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri har i skrivelse af 17. oktober 2005
(FLF am. del. - Spergsmdl 32) anmodet om min besvarelse af fal gende spargsmal:

”Hvilken ekspertise stér bag vurderingen af, hvad der for det enkelte menneske skegnnes at

vaae henholdsvis sundt og usundt?”’

Svar:

De Nordiske Nagingsstofanbefalinger (NNR), senest revideret i 2004, fastsadter ud fra et
videnskabeligt grundlag retningslinier for indtag af energi og nagingsstoffer i en sund kost.
Anbefalingerne er udarbejdet af ernaaringseksperter fra alle de nordiske lande, der konstant
overvager den nyeste viden og sadter dennei relation til det faktiske fedevareforbrug. For at
sammensadte en sund kost ber man sdledes felge de nagingsstofanbefalinger, der er givet i
NNR. For bedre at kunne omsadte disse anbefalinger til "mad og drikke” er der udviklet
kostrad, som er en anvisning baseret pa fedevarer og fadevaregrupper. Kostradene omhandler
sdledes, hvilke fagdevarer man ber spise, hvor hyppigt og i hvilke maangder for at
sammensadte en sund kost. De officielle kostrad er senest revideret i maj 2005, og er sket i
samarbejde mellem Danmarks Fgdevareforskning og Ernaaringsradet.

Som allerede naevnt lasgger jeg vasgt pa, at en ernagringsmaarkningsordning er i
overensstemmelse med de officielle kostrad.

Lars Barfoed

/ Lars Korsholm
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