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Danmark har en national handlingsplan som skal forbedre vilkarene for de svageste grupper i
vort samfund. Danmark har indfart en behandlingsgaranti for alkoholikere men ikke for deres
bern. Danske kommuner skal altid undersege, om der er barn og unge i udsatte familier, men
det gar de langt fra. Danske kommuner har pligt til at hjaelpe udsatte barn og unge, men
alligevel er der ikke oprettet et eneste offentligt radgivnings- og behandlingstilbud malrettet barn
og unge fra alkoholmisbrugsfamilier.

Dokumentation foreligger

Forklaringerne pa den manglende indsats overfor barn fra alkoholmisbrugsfamilier er mange,

men argumenterne er ikke holdbare, nar vi ved:
* at hvert tredje barn af en alkoholiker bliver alkoholmisbruger senere i livet

at hvert tredje barn af en alkoholiker bliver udsat for vold

at hvert tredje barn af en alkoholiker har selvmordsadfeerd

at hvert ottende barn af en alkoholiker bliver seksuelt misbrugt

at hvert 10. barn af en alkoholiker bliver misbruger af stoffer

at det ikke er for sent at forebygge at barn af alkoholikere videreferer den sociale arv, da

de fleste farst begynder deres misbrug i voksenlivet

o at professionel radgivning og behandling kan hjaelpe en stor gruppe af de mange tusinde
barn og unge, som vokser op i familier med alkoholproblemer

e at unge fra misbrugshjem star i ke for at fa hjselp hos Bla Kors Danmarks private
radgivnings- og terapitilbbud TUBA

Massivt svigt fra det offentliges side

Den manglende indsats er derfor et svigt af sd massiv en karakter, at vi som borgere i
almindelighed og som politisk og/eller fagligt ansvarlige i seerdeleshed ma tage alvorligt denne
mangel pa ansvarsfalelse og omsorg for vore allersvageste borgere — barnene.

Den sociale arv kan brydes

Som nzevnt ovenfor findes der et terapeutisk radgivningstilbud for unge mellem 14 - 35 ar, som
er vokset op i en familie med alkoholproblemer. Tilbudet, der er det eneste af sin art i Danmark,
hedder TUBA, og det blev oprettet i 1997 af Bla Kors Danmark. TUBA har i dag afdelinger i
Kgbenhavn, Arhus og Hirtshals og havde i 2004 kontakt med over 400 unge — og ventelister pa
op til et ar. TUBA's behandlingskoncept er kendetegnet ved hgj faglighed og stor effektivitet, nar
det handler om at bryde den sociale arv.

Indsats giver store skonomiske besparelser

| folge TUBA’s egne beregninger er der 250.000 bern af alkoholikere i alderen 14-35 ar i
Danmark. Hvis 33 pct. af disse 250.000 selv bliver alkoholikere i 20 ar, vil det koste samfundet
83 milliarder kr. | samme periode vil TUBA's forebyggende hjeelp kunne spare samfundet for 300
millioner kr. pr. ar. Dette tal skal sammenholdes med at denne TUBA-forebyggelse vil koste 28
mio. kr. pr. &r. For dette belgb vil det vaere muligt at oprette 28 lokale TUBA-afdelinger i
Danmark og give 3000 barn af alkoholikere en chance for at fa et vaerdigt liv.
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Mode med ministrene og foretrade for Folketingets Sundhedsudvalg og Socialudvalg
TUBA's bidrag til regeringens alkoholpolitik er et behandlingskoncept, som effektivt hjaelper
unge, der er vokset op i en familie med alkoholproblemer.

Derfor beder TUBA om mgde med socialministeren og indenrigs- og sundhedsministeren og om
foretraede for Folketingets Sundhedsudvalg og Socialudvalg, sa vi kan formidle den viden og de
Igsningsmodeller, som har vist sig brugbare i arbejdet med barn af alkoholikere.
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Terapi & radgivning for Unge Barn af Alkoholmisbrugere 14 - 35 dr

Handlingsplan for et landsdaekkende TUBA

28 afdelinger kan hjzelipe 3000 unge
barn af alkoholikere hvert ar
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Et landsdakkende TUBA

Handlingsplanen er en beskrivelse af et landsdeekkende net af TUBA radgivninger for de mange tusinder
unge, der er bern af alkoholikere. Malsatningen er 28 afdelinger, som hvert ar kan hjalpe 3000 unge efter et
koncept, der er afprovet gennem flere ar og som har vist sig meget succesfuldt.

TUBA's erfaringer siden 1997 har vist at vores tilbud om blandt andet individuel terapi eller gruppeterapi
effektivt hjzlper de unge med deres problemer.

De 28 TUBA afdelinger kan drives for 28 millioner om &ret. Den forebyggende indsats er en god investering
for samfundet.

Handlingsplanen uddyber blandt andet:

O 0 0O O

Der er 250.000 born af alkoholikere i Danmark, som er mellem 14 — 35 ar!

For 28 millioner kr. kan TUBA hjzlpe 3000 unge bsrn af alkoholikere hvert ar!

Hvad koster det, hvis de unge ikke far hjaelp?

TUBA hjlper de unge, sa de kan frigere sig fra den sociale arv og blive kompetente til at
kunne vealge deres egen fremtid!

TUBA's koncept giver de unge hvad de har brug for — ifelge evalueringen far

90 % af dem et forbedret forhold til sig selv!

Et vigtigt spargsmal, som fgrst ma besvares, er: "Hvorfor skal bgrn af alkoholikere
have et tilbud om hjzelp, ogsa nar de er blevet unge voksne pd 14 - 35 ar?”

Der er flere vasentlige svar til det spergsmal:

1.

Det er i dag et kendt faktum, at hele familien rammes, nar far eller mor bliver alkoholiker. Det er
ogsé almindeligt accepteret, at hele familien skal have et tilbud om hjelp, nar en alkoholiker
kommer i behandling. Hvorfor skal barmene ikke have et tilbud om hjzlp selv om deres far eller
mor ikke vil i behandling? Hvorfor skal en ung mand pa 21 ar, som har alvorlige personlige og
sociale problemer som folge af hans mors misbrug, ikke have et tilbud om hjeelp, selv om hans mor
ikke vil i behandling? Hele livet har han kempet for at holde hende i live og keempet for at fa hende
til at holde op med at drikke. Nu hvor han selv er blevet uafhengig og har brug for hjcelp til sig
selv, far han en afvisning af det offentlige i kommune eller amt — med mindre han selv er blevet
misbruger. Sa kan han fa hjeelp!

Uanset hvor meget der gares for at fi gje pd alkoholfamilierne, mens bgrnene er sma, sa er det et
faktum, at dem der opdages, kun er toppen af isbjerget — blandt andet fordi alkoholikere og deres
familie er eksperter i at skjule problemet! Et andet problem er, at mange alkoholikere fortsatter med
at drikke uanset konsekvenserne.

Det vil sige, at langt de fleste born af alkoholikere kommer til at gd gennem barndomslivet uden at
Ja hjeelp. Det er den barske realitet, som vi ma forholde os til. Nogle vil kalde det en falliterklering
— alternativet er kejserens nye kleder; at vi ikke vil erkende virkeligheden og forholde os til den.
Virkeligheden er, at vi forst kan hjzlpe langt de fleste barn af alkoholikere, nar de selv er
blevet gamle nok til at sege hjzlp, for eksempel i TUBA. Nir bernene er blevet wldre, mere
bevidste og uafhzengige nok, opdager de, at de har betalt en dyr pris for at vaere en del af et
skjult problem og har brug for hjzlp til at komme videre i deres liv. Nar det sker, skal de vide
hvor hjzlpen er, si de kan bryde den sociale arv!
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3. Det betyder ikke at det er for sent! Vi kan na at gere meget for bern, der horer til aldersgruppen
14 - 354rige. Det oplever vi i TUBA hver eneste dag.
Det er heller ikke for sent at forebygge, at unge bem af alkoholikere videreferer den sociale arv og
selv bliver alkoholikere. Det ville det vere hvis de fleste alkoholikere begyndte deres “karriere” i
teenagetiden. Dette er imidlertid ikke tilfeeldet. Mange alkoholikere begynder at udvikle deres
misbrug, nér de steder pa store vanskeligheder i livet og ikke har tilstraekkelig livskundskab og
personlige ressourcer til at komme igennem dem. Dette kan forebygges ved at tilbyde den hjalp vi

har i TUBA.
Hvad er TUBA?

Navnet TUBA star for Terapi og radgivning til Unge Born af Alkoholikere. TUBA er et arbejde under Bla
Kors Danmark.

TUBA har siden 1997 vearet beskaftiget med at hjelpe unge mellem 14 — 35 ar, som lider under at vere
vokset op i en familie med alkoholproblemer.

o TUBA's tilbud omfatter en l&ngerevarende tilknytning, hvor individuelle samtaler eller gruppeterapi
med ligestillede unge indgar.

o TUBA er en radgivning, som fysisk og fagligt er uafhaengig af behandlingssystemet for
alkoholmisbrugere, hvilket betyder at de unge frit og anonymt kan henvende sig uden deres
foreldres viden — uanset om deres foraldre stadig drikker, er holdt op eller er dede af deres
misbrug.

o TUBA har fra begyndelsen varet si efterspurgt af de unge, at der er ventetid.

o TUBA's unge evaluerer lobende kvaliteten og effekten af den hjzlp, de far. Resultaterne viser, at
arbejdet har stor betydning for de unges liv .De far en oplevelse af at kunne héndtere tilverelsens
udfordringer.

Arbejdet i TUBA er i hej grad baseret pa en eksistentialistisk tankegang. Vi tror, at den méde et barn bliver
behandlet pé har betydning for dets voksne liv. Et barn har brug for at blive set, hert og respekteret som det
er. Det har brug for kontakt og omsorg fra kaerlige og ansvarlige voksne. Den méade et barn bliver medt pa
er med til at bestemme, hvordan det meder verden - ogsa senere i livet.

Samtidig er der forhold, der herer selve eksistensen til og som ethvert menneske konfronteres med uanset,
hvordan det er vokset op. Kunsten er at kunne skelne mellem de almene vanskeligheder og de personlige
vanskeligheder , der delvist er affedt af opvaksten. Bern af alkoholikere er ofte darlige til at handtere dette.
Terapien i TUBA er et tat samarbejde mellem terapeuten og den unge. Der er ikke nogen hejt hevet
psykologisk ekspert og en stakkels ung. Snarere er der tale om et ligeveerdigt samarbejde, hvor en ung
sammen med en moden, narvarende voksen fir mulighed for at udforske sig selv og sin tilvarelse og pa
den méade fa kompetence til at bryde den negative, sociale arv.

Udsigterne for bgrn af alkoholikere

Sundhedsstyrelsen skenner, at vi i Danmark har 500.000 storforbrugere af alkohol, hvoraf cirka 200.000 er
athangige.

Et forsigtigt sken er, at de 500.000 storforbrugere har mindst et barn hver. Det giver 500.000 bern, der er
vokset op i en familie med alkoholproblemer. Cirka halvdelen af dem, altsa 250.000, er i aldersgruppen 14 -
35 ar, som er TUBAs malgruppe.
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Vi tror alts4, at vi i Danmark har 250.000 unge mellem 14 — 35 4r, som er bern af alkoholikere.

Udsigterne for alle born af alkoholikere er ifolge undersagelser (Kilde: Lindgaard og Center for
Rusmiddelforskning 2002) folgende:
% 33 % vil selv senere i livet udvikle et alkoholmisbrug
% 25 % vil senere i livet finde sig en partner med et alkoholmisbrug
% Alle har en foraget risiko for at udvikle andre former for misbrug, for at udvikle spiseforstyrrelser,
for at forsege selvimord m.m.

Det er fremtiden for bern af alkoholikere, hvis man ikke ger noget ekstraordinart og tilbyder dem
kvalificeret hjzlp.

Hvad koster det, hvis de unge ikke far hjaelp?

Sundhedsstyrelsen ansldr, at alkoholmisbrug koster det danske samfund 10 milliarder kr. om aret. De
300.000 storforbrugere koster forst samfundet mange penge, hvis de bliver athengige. 200.000 afhengige
alkoholmisbrugere koster hvert ar samfundet 10 milliarder : 200.000 = 50.000 kr. pr alkoholiker.

Hvis man som barn fra en alkoholisk familie selv udvikler et alkoholmisbrug og er alkoholiker i 20 ar,
koster man samfundet 1.000.000 kr.

Hvis 33 % af de 250.000 bern af alkoholikere i aldersgruppen 14 — 35 &r selv bliver alkoholikere svarer det
til 83.000 alkoholikere. Er de alkoholikere i 20 ar koster de samfundet i alt 83 milliarder kroner.

Dette skal ses i forhold til TUBA's tilbud om kvalificeret hjlp til en pris pa cirka 9.000 kr. pr. ung om &ret i
et til to ar.

Hvad kan vi spare, hvis de unge far hj=lp?

Man kan ikke som s&dan bevise, at et arbejde som TUBA's er forebyggende og dermed skonomisk
besparende for samfundet. Men man kan sandsynliggere det og udregne besparelserne:
Et landsdekkende TUBA kan hjzlpe 3000 unge om aret. Ifelge statistikken ville 1000 af dem udvikle et
alkoholmisbrug. Hvis vi forsigtigt skenner, at vi kan hindre 300 af dem i at blive alkoholikere, far vi
folgende regnestykke:
300 unge x 1.000.000 kr. (= prisen for en alkoholiker i 20 ar) = 300 millioner kroner.
Regnestykket er beregnet ud fra at disse unge ellers ville vare alkoholikere i 20 ér. Det betyder at TUBA
hvert ar vil forebygge for 300 millioner kroner set over en periode pa 20 ar — for en investering pa 28
millioner kroner.
Dertil kommer hvad der spares i forhold til andre aspekter:

% Flere vil kunne fastholde uddannelse i stedet for at droppe ud
Flere vil undga antidepressiv medicin og psykiatrisk hjzlp
Budskabet om konsekvensemne af alkoholmisbrug i familien vil ni ud i flere kroge af samfundet og
ad den vej andre de voksnes forbrug af alkohol

R/

0.0
K/
0.‘

TUBAs resultater

Alle unge i TUBA bliver bedt om at evaluere deres forlgb. De evaluerer blandt andet deres vurdering af
hvilke forandringer, der er sket i deres liv under og efter forlebet. De unge bliver spurgt pa felgende made:
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Er der sket @&ndringer i forholdet til .....dine foreldre...dine soskende.....din kareste....dine bem.....dig
selv.....dit syn pa fremtiden?

Forandringerne skal sa rubriceres som 1. forverret — 2. uandret — 3. noget forbedret — 4. meget forbedret.
Kortfattet kan man se folgende (svarprocenten er 85,6 %):

94,8 % oplever en positiv forandring i forholdet til dem selv.

87,7 % oplever en positiv forandring i deres syn pa fremtiden.

81 % oplever en positiv forandring i forholdet til deres forzldre.

65,6 % oplever en positiv forandring i forholdet til seskende og avrig familie.
77,7 % oplever en positiv forandring i forholdet til kaeresten/partneren.

77,9 % finder deres samlede udbytte af forlebet i TUBA meget tilfredsstillende.

Disse resultater vidner om, at vi i TUBA har fundet et koncept og en made at arbejde pa, som i vidt omfang
giver de unge den hjelp, de har brug for. Svarprocenten er pa 85,6 %, sa der er tale om et deekkende billede
af resultaterne.

Det er naturligt at sporge, hvad svarene “noget forbedret” og “meget forbedret” i evalueringsskemaet
reprasenterer for de unge. Vi ved det naturligvis ikke 1 hvert eneste tilfzlde, men vi har et tydeligt indtryk
af det fra de skriftlige kommentarer nogle af de unge knytter til deres evaluering og fra de samtaler, vi har.

”Meget forbedret” er et udtryk for en markant oplevelse af en positiv forandring, som de har tillid til er
blivende.

Det handler for eksempel om den unge mand, som havde et mislykket uddannelsesforlgb bag sig og var
uden tro p4, at han nogen sinde ville kunne fa en uddannelse. Efter at vare begyndt forlebet i TUBA kom
han ind pa en uddannelse, han altid havde ensket sig, men ikke tidligere havde selvtillid til at sege. Her tre
ar efter, med mange svere kampe undervejs, skal han snart afslutte sin eksamen. Hans syn pa sig selv, og
egne muligheder, er &ndret markant, hvilket han ikke troede p4 for.

Der er ogsé den unge kvinde, som for hun begyndte i TUBA, havde oplevet en voldsom krise og nedtur,
efter hendes far var ded af sit misbrug. Hun fik et stort syn pa tilverelsen. Efter et leengere forleb i TUBA,
er hendes liv sé radikalt forandret , at hun igen ser lyst pé tilvarelsen.

”Noget forbedret” handler ofte om en positiv forandring, som endnu ikke er s vidtreekkende som enskeligt
— eller en forandring, som den unge endnu ikke har helt tillid til er blivende.

Hvorfor skal tilbuddet hedde TUBA og ikke laegges ud til kommunerne?

De unge skal sikres anonymitet og et uafhzengigt sted, som ikke herer under de offentlige
myndigheder.
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% Mange unge vil ikke sege hjzlp, hvis der er fare for at de afslerer deres familie. De er i forvejen
preeget af skam og skyldfelelse over at tilhere en alkoholiseret familie.

De unge skal sikres et effektivt ensartet tilbud uanset, hvor de bor.

¢ Den store erfaring vi allerede har opsamlet i TUBA kan bruges over hele landet. Ved at arbejde ud
fra et feelles koncept har vi alle muligheder for at udvikle arbejdet yderligere til gavn for bern af
alkoholikere. Ved at specialisere os i mélgruppen sikrer vi i TUBA et tilbud, som passer til de unges
behov og dermed en effektiv hjelp.
Vi har for eksempel haft flere unge som har skiftet bopzl pé grund af uddannelse og som har kunnet
skifte TUBA afdeling uden problemer.

+» Alle kommuner kan ikke bare en uafhengig radgivning til barn af alkoholikere. Lagges arbejdet ud
til kommunerne er der en stor fare for, at man ikke alle steder far en fysisk uathangig radgivning
for barn af alkoholikere, men at man for eksempel placerer det sammen med en alkoholradgivning
eller andre radgivninger. Derved mister de unge bern af alkoholikere folelsen af, at dette er deres
sted, hvor de kan made en viden og forstielse, de aldrig for har faet.

% Vi frygter at kommunalpolitikere vil nedprioritere omradet. Unge born af alkoholikere er en skjult
marginaliseret gruppe og der er pé lokalt plan ingen til at tale deres sag. I kommunalpolitik er der
ogsé stor sandsynlighed for, at traditionelt vigtige omrader som plejehjem, daginstitutioner og
skoler altid vil vinde pladsen frem for barn af alkoholikere.

TUBA Kkan gere arbejdet billigere, end man vil kunne i kommunerne.

% De forskellige TUBA afdelinger i hver region vil i hej grad vere mobile og fleksible, sd hjelpen kan
gives, hvor behovet er storst.

% Ved at inddrage frivillig, uddannet arbejdskraft, som det for eksempel er sket i TUBA Kgbenhavn,
kan vi gare arbejdet for feerre skonomiske udgifter.

Konklusion

TUBA's sterste bidrag til alkoholproblematikken er et koncept, som effektivt hjelper unge, der er vokset op
i en familie med alkoholproblemer. En sddan barndom giver séar pé sjelen, som har vanskeligt ved at hele —
is@r uden hjelp. Uanset om barnet bor sammen med sin misbrugende far eller ej. Uanset om barnet fjernes
fra hjemmet og vokser op hos gode plejeforaldre. Uanset om mor gar i behandling og holder op med at
drikke, ndr den unge mand er 17 ar gammel — efter hun har drukket hele hans barndom. Uanset om barnet er
blevet 24 og er flyttet fra sin far, som efterhanden er ved at de af sit misbrug. Uanset hvad, er det en tragedie
for barnet og den unge. Tragedien bliver kun sterre, hvis vi ikke har et tilbud om hjelp, nér barnet bliver
gammelt nok til at treede ud af alkoholikerens eller familiens skygge. Nar vi har et tilbud, og den unge fér
hjlp, s& kan saret til gengald i nogen grad heles og blive til et ar, som minder ham om, hvem han er og
hvad han kommer fra — men som ikke lzengere gor ondt og preger hans nye liv.
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En ung mand sagde det sdledes: "Hvis jeg havde synlige rod bla ar pa kroppen, som jeg kunne vise frem, sa
ville andre maske kunne forsta mig — maske endda den der har fordarsaget dem. Men jeg har ingen synlige
ar at vise frem, for mine ar sidder pa sjeelen. For mig er de dog lige sa virkelige, som havde de siddet pa
kroppen. Alligevel er jeg ofte i tvivi, om jeg kan og skal tage dem alvorligt. Det er som om, jeg ser mig selv
udefra lige som dem, der ikke kan se mine ar, og som synes jeg ser hel og fin ud. Sa kan jeg sige, sikke noget
pjat med dig. Veer nu ikke overfolsom og pylret. Tag dig sammen. Der er ikke noget galt med dig - eller
rettere, der er kun det galt med dig, at du tror der er noget galt.”

Bilag 1 — Arsrapport TUBA Danmark 2004
Bilag 2 — Barn af en alkoholiker — 0gsd nar jeg er 23 ar
Bilag 3 — Alkoholfamilien lukker sig om sig selv
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Terapi & radgivning for Unge Born af Alkoholmisbrugere 14 - 35 ar

Arsrapport 2004
TUBA Danmark

Rapporten er udarbejdet af Alex Kastrup Nielsen, psykoterapeut og faglig leder i TUBA




Forord

Alkoholfamilier har det med at lukke sig om sig selv. Alkoholmisbrugeren forsgger at skjule
problemet for sig selv sa l&nge som muligt. Dernaest forseger han eller hun at skjule problemet for
partneren sa leenge som muligt. Sammen forseger de at skjule problemet for barnene sé lenge som
muligt. Sammen forsgger hele familien at skjule det for omgivelserne sé leenge som muligt.
Omgivelserne forseger sd l&nge som muligt at undga at konfrontere/tale med familien om
problemet.

Sadan kan det gé sin skave gang i mange 4r. Mange mister en masse og ingen vinder ved dette. De
starste tab lider bernene. For det forste kan de ikke vaelge noget andet. For det andet har de ikke
magt til at endre situationen. For det tredje mister de en del af den kerlighed fra foreldrene, som er
det vigtigste og sterste for dem. For det fjerde far de faerre eller utilstraekkelige redskaber til at tage
med sig videre i livet, et liv som er vanskeligt nok som det er. De bliver gode overlevere, sjeldnere
gode til at leve. Ikke fordi de ikke har ressourcerne, men fordi de ikke har lzert det pa vigtige
omrader.

Hvad kan vi gore ved dette?

Lad os begynde med det sidste, nemlig bornene.

Nar de pa et eller andet tidspunkt har fundet ud af, at far eller mor har et alkoholproblem, s& gér der
ofte ar med at overleve pa bedste made — samtidig med at de forseger at hjzlpe far og mor, sa godt
de kan. Nar de pa et tidspunkt, mens de stadig er teenagere eller nar de er flyttet hjemmefra, meerker
behovet for hjeelp og nu har mulighed for at soge hjelp, sa skal de have den. Uanset hvordan
situationen er derhjemme. Uanset om far eller mor stadig drikker og ben®gter og bliver stadigt
darligere. Uanset om far eller mor er ded af deres misbrug. Uanset om den @&dru partner, der maske
har ladet sig skille, er sa fyldt med skyld og skam, at de nagter at tale om noget som helst af det, der
skete.

Den hjzlp de unge sa skal have mulighed for at {4, kan meget vel veere TUBA. Fordi vi er i stand til
at sztte os ind i deres situation og give dem noget af det, de har allermest brug for: at blive hert, at
blive set og blive taget alvorligt. Og fordi de hos os kan mede andre unge og derigennem opleve, at
de ikke er forkerte — selv om de pa nogle omrader foler sig anderledes.

Lad os sa tage det neestsidste — omgivelserne.

Omgivelserne (som er os alle) skal geres bedre kendt med, hvordan vi fér gje pa disse bgrn og
hvordan vi kan stille os til radighed for dem. Dernest skal vi blive bedre til at fa gje pa forzldrene,
der drikker for meget. Og vi taler ofte ikke om de store branderter, de er nemlig lette at f& gje pa. Vi
taler om den far, der flere gange lugter af alkohol, nar han henter sin sen i barnehaven. Vi taler om
den mor, der er pavirket nar hun meder op til forzldremade i skolen. Ofte er episoder som disse ‘
toppen af isbjerget og resten af isbjerget befinder sig hjemme i familien. Endelig skal vi blive bedre

til at tage fat i det, ndr vi ser det. Vi synes det er pinligt at skulle gere det. Vi synes det er at gribe ind

i privatlivets fred. Vi synes det er at overskride en grense. Det er ganske rigtigt pinligt og at det er at
overskride en grense, men det er misbrugeren der har bragt sig i den situation. Og sé kan vi tenke

pa, at hvis det er ubehageligt for os, sa kan vi gange det med 100 for maske bare at f en lille

fornemmelse af, hvordan det er for deres bern derhjemme i dagligdagen.

Side 1 af 13




Lad os sa tage det andet — partnerne.

De skal lezre at stole pd det, de ser og herer og marker i forhold til alkoholikeren. De skal lzre at
alkohol for alkoholikeren er blevet s staerk en kraft, at de ikke l&ngere har kontrol over den, uanset
hvad de siger eller lover. De skal lere at finde ud af hvor deres grense gar s de da kan konfrontere
alkoholikeren og stille krav. De skal lere at deres bern lider under det hvis de traekker pinen ud. Og
sd skal de lzre at tale med deres bern om hvad de ved og hvad de ger og hvem der har ansvaret for
det der foregar eller er foregaet.

Og lad os endelig tage det forste - alkoholikerne.

De skal lere at alkohol for dem er blevet sé sterk en kraft, at de ikke l&ngere har kontrol over den,
uanset hvad gerne vil tro. De skal lere at sege hj®lp. De skal l&re at deres misbrug naesten altid er
meget verre end de tror. De skal lere at de svigter deres bern, hvis de fortsetter. De skal lere at
deres barn oplever at de elsker flasken hgjere end dem — og med det folger folelsen af ikke at vere
serlig verdifuld. De skal lzre at tage ansvaret for dem selv, for deres misbrug og ikke mindst —
deres bern. De skal lere at de altid, uanset, er bedre foreldre uden flasken end med.

Det gik lidt hurtigt. Jeg blev lidt revet med. Men vi bliver nedt til at se i gjnene at mange
alkoholmisbrugere kan passe et arbejde gennem mange ar uden at omgivelserne laegger meerke til
noget usedvanligt. Det betyder blot ikke at forholdene derhjemme ogsa er almindelige. Her er
hverdagen stadig praget af logne, svigt, manglende energi og opmarksomhed til bernene,
uforudsigelige humersvingninger, konflikter, manglende tagen ansvar m.m.

Bernene bliver taberne og de fleste af dem bliver aldrig opdaget. Og de prages af det de oplever og
det de mangler at fa.

Det er realiteterne. Konsekvenserne ma vere at disse bern kan vare sikre pé at der er et sted hvor de
kan fa hjzelp, nér de opdager at de har hjzlp behov. Og for mange af de skjulte bern” vil det vere i
arene efter de er flyttet hjemmefra. Nar de selv skal vare voksne og tage ansvaret for deres eget liv.
Bo alene, finde og gennemfore den rette uddannelse, etablere et godt netveerk med nere relationer,
finde en kaereste osv. Da finder de ud af at der er sa meget de ikke har fiet med hjemmefra og de
marker hvad det betyder for dem.

De skal have mulighed for at tage kontakt til et sted som TUBA. S& de kan standse op, begynde at
undersoge deres vanskeligheder og fa nye redskaber at g videre i livet med.

Det er det vi keemper for i TUBA — samtidig med at vi i det daglige mader disse unge, som er bern af
alkoholikere. Vi folger dem teet, mens de keemper og vi far lov til at se dem vokse til de en dag siger
farvel og tak, fordi de nu feler de magter deres liv pa en anden made. Og nar de gar ved de, at de kan
vende tilbage, hvis de far brug for en samtale eller to.
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Indledning

Ogsé 2004 har varet et begivenhedsrigt &r for TUBA i Danmark, pa godt og ondt.

Der var lenge usikkerhed om fremtiden for afdelingerne i Arhus og Hirtshals. Bade Arhus
Kommune og Hirtshals Kommune viste stor vilje til at beholde det lokale TUBA som et vigtigt og
nedvendigt tilbud ved at bevilge tilskud til arbejdet. Den lokale opbakning er meget vigtig for os og
vi takker for den.

Den endelige sikring af de to afdelinger for de naste 4 ar fik vi dog ferst i januar maned, da vi fik
vished for at landspolitikerne pa Christiansborg via SATS puljemidler havde bevilget TUBA
Danmark 5 millioner kr. over de naste fire ar.

De politikere, der var med til at beslutte dette, har gjort noget meget vigtigt for de mange unge, der
benytter sig af TUBAs tilbud.

Det skal ikke vaere nogen hemmelighed, at vi de kommende ar har som determineret mal at gore
TUBAs tilbud landsdeekkende, sd de er inden for raekkevidde for alle unge i Danmark, som er born
af alkoholikere — uanset hvor i landet de bor.

12004 blev TUBA Danmarks arbejde for udsatte unge haedret med Lillebrorprisen af
Bernehjzlpsdagen. Prisen blev overrakt pd Kebenhavns Radhus. Det er en pris vi er meget stolte af
og modtog med stor tak.

12004 indgik TUBA et samarbejde med efterskoleforeningen om projektet — TUBA efterskole.
Projektet lgber fra 1.10.2004 til 30.6.2005. Projektet indeberer, at TUBA holder dagskurser pa 12
efterskoler i Dstjylland for leerere om misbrug, livet i en misbrugsfamilie og medet med unge, der er
opvokset med misbrug. Der bliver ogsa holdt oplaeg for eleverne, og projektet indebarer en
mulighed for rddgivningssamtaler til elever, individuelt og i gruppe, samt et tilbud om supervision af
lerere.

I TUBA Danmark er der gennem de sidste 2 r blevet udviklet et kvalitativt forskningsprojekt,
“dagsbogsprojektet”, der underseger forbindelsen mellem terapien i TUBA og de unges hverdagsliv.
Der er nu bevilliget forskningsmidler til dette 3-drige Ph.d. projekt. Projektet har faet midler fra
Center for Rusmiddelforskning under Arhus Universitet og Statens Humanistiske Forskningsrad.
Projektet vil blive huset af Center for Rusmiddelforskning og indebarer, at TUBA medarbejder,
psykolog Thomas Mackrill, starter ved Center for Rusmiddelforskning 1.2.2005.

Sa vi star her ved arsskiftet foran mange spendende udfordringer som vi gleeder os til.

TUBA i Arhus og Kebenhavn flytter i begyndelsen af 2005 til nye sterre lokaler.

TUBA Kgbenhavn er begyndt en ny spezndende proces med at benyttet frivillige i form af
uddannede psykologer og psykoterapeuter, som ulennet vil arbejde for os nogle timer om ugen.
Malet er at dette skal udbygges og udvikles i det kommende &r, sa ventetiden i Kebenhavn kan
afkortes.

Vi haber at TUBA vil fortsatte med at vare et arbejde der vil veere preget af vakst ligesom vi
oplever veakst blandt de unge, der bruger os.
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TUBA's historie

TUBA stér for “Terapi & radgivning for Unge Bgrn af Alkoholikere 14 - 35 ar”.
TUBA hgrer under Bla Kors Danmark, som er en organisation, der har som sit hovedformal at
hjzlpe mennesker, der er i ned pé grund af alkohol.

TUBA har eksisteret i Kobenhavn siden november 1997. Der findes desuden en afdeling i Arhus og
Hirtshals.

TUBA s tilbud
o Gruppeterapi
o Individuel terapi
o Radgivning
o Familiesamtaler
o Undervisning ud af huset

o Tema aftener for unge i terapeutiske forlgb og deres naermeste
pargrende

o Hjemmeside med brevkasse og ung-til-ung-forum

TUBA " s tilbud er gratis og de unge kan veere anonyme
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Terapi i TUBA - form og metode

TUBA's medarbejdere er uddannede psykologer eller psykoterapeuter og har et specialiseret
kendskab til alkoholmisbrug og athangighed.

Vores teoretiske referenceramme er en kombination af psykodynamisk, humanistisk og eksistentiel
tenkning.

Hverken de eksistentielle grundvilkar, vi er kastet ud i som mennesker eller hvordan vores opvakst
har formet sig - er forhold vi kan @ndre eller gore om. Det vi imidlertid kan andre, er den holdning
vi har til, det vi meder nu.

Det er vores intention at skabe et stottende, rummende og accepterende milje, der gor det muligt at
afdekke og udforske den situation den unge aktuelt star i. Udgangspunktet er det konkrete liv,
nemlig hvordan den unge oplever det at vere til lige her og nu.

Det konkrete liv handler om spergsmal som: Hvordan har jeg det? Hvordan fungerer mine
relationer? Hvordan er forholdet til min kereste? Er der omrader som er vanskelige og som jeg
forseger at undgd? Hvordan er mit syn pa mig selv? Hvordan har jeg det nér jeg er alene?

Nogle gange er det relevant og nedvendigt at arbejde med stemninger og oplevelser fra fortiden for
at forsta og forlese folelser i nutiden.

At vere med og marke de svigt og den manglende omsorg, som det at vokse op i en familie med
alkoholathangighed ofte forer med sig, er kernen i det at bearbejde fortiden. En sadan proces gar det
muligt at skille sig fra fortiden, ikke sadan at fortiden opherer med at eksistere, men forstaet pa den
mdde at fortiden ikke laengere styrer nutiden og fremtiden.

Som terapeuter forsgger vi at vaere autentisk tilstede for den unge. Vi gnsker at mede den unge netop
der hvor han er, og vi gnsker at bruge os selv i dette mede. Vigtigere end teknik bliver derfor det
nerverende made med den unge.

Mal for TUBA

Malet med TUBA er overordnet:

Gennem terapi og undervisning at hjelpe de unge med deres folelsesmeessige og sociale problemer
saledes, at deres selvveerd og selvtillid styrkes — og at deres kompetence i forhold til etableringen af
et tilfredsstillende socialt netveerk oges og de styrkes i deres muligheder for at gennemfore en
uddannelse.

De unges arbejde med sig selv er forebyggende, bade i forhold til risikoen for selv at udvikle et
alkoholmisbrug (eller andet misbrug) og i forhold til at viderefore den negative sociale arv til deres
egne barn.

Konkret er mélet med TUBA's arbejde med de unge:
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at hjeelpe de unge til at kunne forholde sig til deres problemer og folelsesliv pa en konstruktiv
made, sa de reelt far en oplevelse af at kunne “klare livet” og treeffe deres valg derudfra

at hjelpe de unge med at “gere sig fri” af den negative athaengighed af deres forzldre, sa de
kan leve et liv pa egne betingelser, der ikke er dikteret af gamle og destruktive monstre

at hjelpe de unge til at sette fokus pa de problemer det medferer at vokse op i en
alkoholramt familie og gare dem bevidste om sammenhangen mellem opvaksten og de
problemer de har nu

at hjelpe deltagerne med at tale om deres opvakst og nuvarende problemer, s de kommer
ud af deres folelse af isolation og af med deres tunge byrde af skam- og skyldfelelser og far
nedbrudt de tabuer, som voksne barn af alkoholikere ofte sleber rundt pa og er hemmet af

Definition af malgruppe

Overordnet er mélgruppen unge mellem 14 — 35 ar, som er vokset op i en familie med
alkoholproblemer og som har problemer af en sadan art, at de behgver hjelp til at lose dem eller lzre

at leve med dem p4 en tilfredsstillende made.

Overordnet kan vi definere de unge ud fra felgende problemstillinger (en ung vil ofte have problemer

i flere af kategorierne, som ogsa indvirker pa hinanden):

1)

2)

3)

4)

Unge med folelsesmassige eller psykiske problemer af en sddan karakter, at de oplever det
pinefuldt og heemmende i deres dagligdag.

Unge, som har problemer med at skabe nere relationer til andre, det vere sig parforhold,
familie, venner, kolleger m.m.

Unge, der foler sig sa negativt forbundet med forelderen, som drikker, at det er destruktivt
for deres livsudfoldelser og garemal i det hele taget.

Unge, som pé forskellig méde har store problemer med at fastholde et uddannelsesforlab eller
et arbejde.
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Data om nyhenvendelser, forsamtaler m.m. i Kgbenhavn,

Arhus og Hirtshals

Data om nyhenvendelser, forsamtaler, terapiforlab m.m. er samlet i et skema.
Som forklaring skal navnes, at der med kortere terapeutiske rddgivningsforleb menes 1-6 samtaler.

Kgbenhavn Arhus Hirtshals Ialt

Unge

175 93 27 295
nyhenvendelser

Forsamtaler 140 80 24 244

Unge i terapi,
som er fortsat fra
ar 2004 og ind i
2005

Terapeutiske
forlob med unge
i alt (9 unge har fiet 160 82 38 280
badde individuel- og
gruppeterapi)

89 Uoplyst 22 111

Heraf unge i
leengerevarende 83 43 19 145 .
individuel terapi i

Heraf unge I. 72 30 11 112 .
gruppeterapi ‘

Heraf unge i
kortere
terapeutiske
radgivningsforigb

22 9 8 39

Afsluttede

terapiforlgb 78 42 19 139

Venteliste ved

o 85 28 0 113
arets udgang
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Alder nyhenvendelser

Statistik over aldersfordelingen for de 295 unge, som i 2004 henvendte sig til TUBA:

Alder Antal unge Antal unge {Antal unge |Antal unge

Kebenhavn Arhus Hirtshals Ialt Ialti%

14 - 19 ar 26 24 9 59 21,8 %

20 - 25 ar 80 32 7 119 44,1 %

26 - 30 ar 38 17 5 60 22,2 %

31 -35ar 19 7 6 32 11,9 %

Uoplyst 12 13 0 25

Ialt 175 93 27 295 100 %
Evaluering
Svarprocent

I evalueringstallene figurerer i denne &rsrapport kun afdelingerne i Kebenhavn og Arhus. P4 grund af
medarbejderskifte i Hirtshals omkring nytar har det ikke veret muligt at f tallene herfra med.

180 unge har féet vores spergeskemaer. -

154 unge svarede, hvilket er en svarprocent pa 85,6 %. Undersogelsen er sdledes dackkende for de
unge, vi er i kontakt med.

Hvad er kriterierne for at deltage i evalueringen

Evalueringsskemaerne gives til:

a) deunge, som i drets lgb har afsluttet deres forleb og har deltaget i mindst 3 méneder.

b) de unge, som er i gang med et terapeutisk forleb og har veret 1 gang i mindst 3 méneder.
Det vil sige, at nogle af besvarelserne er fra unge, der stadig er i forleb. Dette vil naturligvis have
betydning for besvarelsen, fordi den vil veaere farvet af hvor de er i den terapeutiske proces.

Resultatorienteret evaluering

De unge, som deltager i TUBA i kortere tid end 3 maneder, deltager ikke i evalueringen. Dette
skyldes, at evalueringen er resultatorienteret og séledes ikke er velegnet til at vurdere korte forleb.
Dette er klart en mangel ved vores nuvarende evaluering. Det skal dog siges, at denne gruppe af
unge er forholdsvis lille.

En anden indvending mod en udelukkende resultatorienteret evaluering er, at man udmerket kan
argumentere for, at der findes andre kriterier for kvalitet og verdi af et terapeutisk forleb end
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resultater i form af markbare forandringer. Det kunne for eksempel vare oplevelser af nerhed,
samhgrighed, livskvalitet, oplevelsen af at blive accepteret og blive taget alvorligt. Sddanne
oplevelser er yderst vanskelige at male, selv om de ikke desto mindre sagtens kan {4 stor betydning
for den unges liv og livsduelighed fremover.

Vurdering af evalueringen

Resultaterne af vores meget enkle evaluering er meget positive. I forhold til alle spergsmaélene
oplever et flertal af de unge positive forandringer. Samtidig kan man se, at besvarelserne samlet set
ikke afviger meget fra tidligere ar. De er blevet lidt bedre. Som sadan er vi tilfredse med resultatet,
men alligevel er vi hele tiden opmarksomme pa faglig udvikling og hvilke ting, der kan geres endnu
bedre.

Hvad der maske synes bemarkelsesvardigt for nogle er at sa stor en procentdel af de unge oplever
positive forandringer i forhold til forzldrene, seskende og deres partner, selv om disse kun i fa
tilfeelde er direkte inddraget i forlabet. Det betyder at de unges oplevelse af deres netvark styrkes
positivt, hvilket er en meget vasentlig forandring.

Man kan ogsa drage den konklusion at man udmarket i individuel terapi og gruppeterapi kan arbejde
med familien, selv om denne ikke er til stede.

For os i TUBA er dette ikke overraskende fordi en stor del af terapien handler om de unges almene
livsvilkar.

Kortfattet kan man se folgende:

81 % oplever en positiv forandring i forholdet til deres foraeldre.

65,6 % oplever en positiv forandring i forholdet til soskende og gvrige familie.
77,7 % oplever en positiv forandring i forholdet til kaeresten/partneren.

94,8 % oplever en positiv forandring i forholdet til dem selv.

87,7 % oplever en positiv forandring i deres syn pa fremtiden.

77,9 % finder deres samlede udbytte af forlgbet i TUBA meget
tilfredsstillende.

22,1 % finder deres samlede udbytte af forlgbet i TUBA tilfredsstillende.
FEndringer af evalueringen

Det er sidste ar at evalueringen ser ud som nu. Vi beholder de nuvcerende sporgsmal men udvider
med en del andre som gar pa andre emner, som vi gnsker at kunne sige noget om.

Den nye evaluering knyttes sammen med et nyt sporgeskema, som nye unge i TUBA bliver bedt om
at besvare inden de gar i gang med et forlob.

Side 10 af 13




Statistik over evalueringen

Forveerret

Uzendret

Noget
forbedret

Meget
forbedret

Ubesvaret/
irrelevant

Er der sket
aandringer i
forholdet til dine
foraeldre?

3

26 81

43

1

Besvarelseri %

2 %

17 %

52,9 %

28,1 %

RN TR

Er der sket
2ndringer i
forholdet til dine
sgskende og
gvrige familie?

51 77

22

Besvarelseri %

0,7 %

33,8 %

51 %

14 6 °/o

T T T e Noget =1 Meget = Ubesvaret/
Forvaerret | Uaendret . ‘
forbedret | forbedret | irrelevant
Er der sket
andringeri
forholdet til din 6 16 43 34 55
kaereste?
Besvarelser i % 6,1 % 16,2% | 43,4% | 34,3 %
v T T T B SRy | W Tl T 7 8T e T i R S e SR R o T .‘i?’ix'@:::'.";‘"ez-\‘.-;i&.!_)i?).::!wr:-‘.ljr&?.-"r:---:-;é.i\-.‘:Elz,':s.'lgt,-.-x"vs.-’-\1‘:55-'\:\*9.’-‘.2.}\?r-?.-?
Er der sket
andringer i
forholdet til dine 1 5 6 12 130
bgrn?
% 4,2 % 20,8 % 25 % 50 %
Ao LA R R A A ST N e S T et R S A S R ) hvm-‘v*ﬁm!&rﬁ"ﬂﬁﬁ‘ D N T e B T R ey T s CaA N T R e o] B

Er der sket
andringer i
forholdet til dig
selv?

‘Er der sket
andringer i dit syn
pa fremtiden?

11,7 %

T BRSO T g T B R e fy v P Ly

i P G S R R ] T T W Eratd T E S DT s B S A L e i 1 -\.'el:-:-_.'-r;'.";,'~'¢.:;m_'g-g;,._?;.g._,.;:.-x:.;,»;.-,\.f.ff.:-.:-.
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. . . . Meget Ube-
Utilfredsstillende | Tilfredsstillende tilfredsstillende | svaret |

Hvordan
oplever du det
samlede 0 34 120 0
udbytte af dit
forlgb i TUBA?

%

22,1 %

77,9 %

0 %

s 2t
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Bilag 1
Alkoholfamilien lukker sig om sig selv

Alkoholfamilier har det med at lukke sig om sig selv. Alkoholmisbrugeren forseger at skjule
problemet for sig selv sd leenge som muligt. Dernzst forseger han eller hun at skjule problemet for
partneren sa leenge som muligt. Sammen forseger de at skjule problemet for bernene sa leenge som
muligt. Sammen forseger hele familien at skjule det for omgivelserne sa leenge som muligt.
Omgivelserne forsoger s lenge som muligt at undgé at konfrontere/tale med familien om
problemet.

Sadan kan det gé sin ska&ve gang i mange ar. Mange mister en masse og ingen vinder ved dette. De
storste tab lider bornene. For det forste kan de ikke valge noget andet. For det andet har de ikke
magt til at &ndre situationen. For det tredje mister de en del af den kerlighed fra forzldrene, som er
det vigtigste og sterste for dem. For det fjerde far de feerre eller utilstreekkelige redskaber til at tage
med sig videre i livet, et liv som er vanskeligt nok som det er. De bliver gode overlevere, sjzldnere
gode til at leve. Tkke fordi de ikke har ressourcerne, men fordi de ikke har lert det pa vigtige
omrader.

Hvad kan vi gore ved dette?

Lad os begynde med det sidste, nemlig bornene.

Nar de pé et eller andet tidspunkt har fundet ud af, at far eller mor har et alkoholproblem, sa gér der
ofte &r med at overleve pa bedste made — samtidig med at de forseger at hjelpe far og mor, si godt
de kan. Ndr de pa et tidspunkt, mens de stadig er teenagere eller nar de er flyttet hjemmefra,
meerker behovet for hjeelp og nu har mulighed for at soge hjeelp, sa skal de have den. Uanset
hvordan situationen er derhjemme. Uanset om far eller mor stadig drikker og ben®gter og bliver
stadigt darligere. Uanset om far eller mor er ded af deres misbrug. Uanset om den &dru partner, der
maske har ladet sig skille, er s fyldt med skyld og skam, at de nagter at tale om noget som helst af
det, der skete.

Den hjalp de unge si skal have mulighed for at f&, kan meget vel vaere TUBA. Fordi vi er i stand til
at sztte os ind i deres situation og give dem noget af det, de har allermest brug for: at blive hert, at
blive set og blive taget alvorligt. Og fordi de hos os kan mede andre unge og derigennem opleve, at
de ikke er forkerte — selv om de pa nogle omrader foler sig anderledes.

Lad os sa tage det neestsidste — omgivelserne.

Omgivelserne (som er os alle) skal gores bedre kendt med, hvordan vi far gje pa disse bern og
hvordan vi kan stille os til radighed for dem. Dernaest skal vi blive bedre til at f& agje pd foreldrene,
der drikker for meget. Og vi taler ofte ikke om de store branderter, de er nemlig lette at f& gje pa. Vi
taler om den far, der flere gange lugter af alkohol, nar han henter sin sen i bernehaven. Vi taler om
den mor, der er pavirket nar hun meder op til foreeldremede i skolen. Ofte er episoder som disse
toppen af isbjerget og resten af isbjerget befinder sig hjemme i familien. Endelig skal vi blive bedre
til at tage fat i det, nar vi ser det. Vi synes det er pinligt at skulle gore det. Vi synes det er at gribe
ind i privatlivets fred. Vi synes det er at overskride en grense. Det er ganske rigtigt pinligt og at det
er at overskride en granse, men det er misbrugeren der har bragt sig i den situation. Og si kan vi



teenke pa, at hvis det er ubehageligt for os, sa kan vi gange det med 100 for méaske bare at fa en lille
fornemmelse af, hvordan det er for deres bern derhjemme i dagligdagen.

Lad os sa tage det andet — partnerne.

De skal lzre at stole pé det, de ser og harer og marker i forhold til alkoholikeren. De skal l&re at
alkohol for alkoholikeren er blevet s staerk en kraft, at de ikke leengere har kontrol over den, uanset
hvad de siger eller lover. De skal lzre at finde ud af hvor deres grense gar sa de da kan konfrontere
alkoholikeren og stille krav. De skal lare at deres bern lider under det hvis de treekker pinen ud. Og
sé skal de lere at tale med deres bern om hvad de ved og hvad de gor og hvem der har ansvaret for
det der foregér eller er foregéet.

Og lad os endelig tage det forste - alkoholikerne.

De skal lere at alkohol for dem er blevet sa staerk en kraft, at de ikke leengere har kontrol over den,
uanset hvad gerne vil tro. De skal laere at sage hjelp. De skal lere at deres misbrug neesten altid er
meget vaerre end de tror. De skal leere at de svigter deres barn, hvis de fortsztter. De skal lare at
deres barn oplever at de elsker flasken hgjere end dem — og med det folger folelsen af ikke at veere
serlig veerdifuld. De skal lzre at tage ansvaret for dem selv, for deres misbrug og ikke mindst —
deres barn. De skal lere at de altid, uanset, er bedre foreldre uden flasken end med.

Det gik lidt hurtigt. Jeg blev lidt revet med. Men vi bliver nedt til at se i gjnene at mange
alkoholmisbrugere kan passe et arbejde gennem mange ar uden at omgivelserne legger marke til
noget usedvanligt. Det betyder blot ikke at forholdene derhjemme ogsa er almindelige. Her er
hverdagen stadig preget af lagne, svigt, manglende energi og opmerksomhed til bernene,
uforudsigelige humersvingninger, konflikter, manglende tagen ansvar m.m.

Bornene bliver taberne og de fleste af dem bliver aldrig opdaget. Og de preeges af det de oplever og
det de mangler at fa.

Det er realiteterne. Konsekvenserne ma vere at disse beorn kan vere sikre pa at der er et sted hvor
de kan fa hjzlp, nér de opdager at de har hjelp behov. Og for mange af de skjulte bern” vil det
vere i drene efter de er flyttet hjemmefra. Nar de selv skal vare voksne og tage ansvaret for deres
eget liv. Bo alene, finde og gennemfore den rette uddannelse, etablere et godt netveerk med nare
relationer, finde en kareste osv. Da finder de ud af at der er sa meget de ikke har faet med
hjemmefra og de marker hvad det betyder for dem.

De skal have mulighed for at tage kontakt til et sted som TUBA. Sa de kan standse op, begynde at
underspge deres vanskeligheder og fa nye redskaber at gé videre i livet med.

Det er det vi keemper for i TUBA — samtidig med at vi i det daglige meder disse unge, som er bern
af alkoholikere. Vi folger dem taet, mens de kemper og vi fér lov til at se dem vokse til de en dag
siger farvel og tak, fordi de nu foler de magter deres liv pa en anden made. Og ndr de gar ved de, at
de kan vende tilbage, hvis de far brug for en samtale eller to.




Bilag 2

Barn af en alkoholiker — ogsa nér jeg er 23

Ved et pressemgde pd Christiansborg i november 2003 deltog Socialminister Henriette Kjeer
sammen med en skoleklasse fra Tastrup. Skolebgrnene havde mulighed for at stille spgrgsmal til
ministeren om alkoholmisbrug og alkoholpolitik.

Senere havde jeg selv lejlighed til at stille ministeren et spgrgsmal om, hvorvidt regeringen havde i
sinde at afseette gkonomiske midler til hjeelp til unge bgrn af alkoholikere. Ministerens melding
tilbage var i hovedsagen, at nu skulle fgrst og fremmest alkoholikerne have hjzelp. Det var en
nedsldende tilbagemelding til os, som i det daglige arbejder med nogle af de mange tusinde bgrn
af misbrugere, som lider under pévirkningerne af deres forzeldres alkoholmisbrug. Min fgrste tanke
var, at ministerens og mange andre politikeres utilstrackkelige opbakning til bgrn af alkoholikere
slet og ret ma skyldes manglende viden — snarere end manglende vilje. Uden at jeg naturligvis kan
vide om det er tilfeeldet forestiller jeg mig dernaest, at ministeren har fglgende antagelser eller
argumenter for sin prioritering:

1. Viméa tage fat om problemets rod ved at opdage de barnefamilier, hvor der er
alkoholproblemer. Dernaest ma alkoholikeren presses eller tvinges til at stoppe misbruget eller
barnene mé4 fernes.

2. De barn af alkoholikere, som allerede er blevet unge og unge voksne, er det desvaerre for sent
at gare noget for. Vi ma blot hdbe, at de ikke selv i lobet af deres voksenliv udvikler et
alkoholproblem.

Der er flere store problemer ved ovenstdende antagelser:

I forhold til punkt 1 er jeg meget enig i, at der kan og skal gares meget mere for at opdage de
bgrnefamilier, hvor en eller begge foreeldre har et alkoholmisbrug. Men det er dybt naivt at tro
at man ved en forbedret indsats kan opdage og hjaelpe mere end en lille procentdel i forhold til
nu. For det farste har mange et skjult overforbrug og misbrug af alkohol i mange &r, fgr de pa
grund af fysiske og psykiske skadevirkninger kommer i kontakt med det etablerede
sundhedssystem. For det andet er alkoholmisbrugere og deres familier vanvittigt gode til at
skjule misbruget for andre - undtagen de mest socialt belastede familier. Og denne gruppe er
trods alt en lille del af alle dem, der i dagens Danmark har et alkoholproblem. Der synes stadig
at veere en hel del kraft i de gamle fordomme om, at misbrugere er socialt hdrdt belastede
mennesker, der er kendte ansigter pd socialkontorer, bistandskontorer, i laegeveerelset, pa
hospitalerne m.m.

Det ville p& mange mdder vaere nemmere, hvis det var sandt. For s& vidste vi hvem de var og
hvor vi havde dem. Men det forholder sig desveerre ikke s&dan. Alkoholmisbrugeren trives ogsa
pa arbejdspladsen, hvad enten det er i direktgrveerelset, laerervaerelset pd gymnasiet, pd




byggepladserne osv. Og de trives ogsa bag ligusterhaekken i Sgllerad sdvel som Brgndby. De
har ogsa et barn, der hedder Sgren, Jacob, Julie eller Sofie. Disse bgrn vokser op i to verdener.
Den ene er derhjemme, hvor fortielsen, lggnen, uforudsigeligheden, konflikterne og den
manglende omsorg og opmaerksomhed er virkelighed.

Den anden er i bgrnehaven, pa skolen, i fritidshjemmet m.m. Her findes muligheden for
feellesskab, samhgrighed, venskab og kammeratskab, men ofte er bgrn af alkoholikere
steekket, eftersom de beerer pa den frygtelige hemmelighed hjemmefra. Med hemmeligheden
falger skam og skyld og et krav om en uigennemtraengelig facade, der baerer ensomheden og
isolationen i sig.

S3 min konklusion er: mange af de bgrnefamilier, hvor alkoholmisbruget findes, vil forblive
skjulte for systemet. Derfor ma der, som jeg skal vende tilbage til, findes muligheder for hjeelp
for disse bgrn, ndr de bliver stgrre og dermed far nye muligheder for at bryde isolationen.
Samtidig er det ogsa vigtigt at fa sagt, at bernene stadig vil lide under alkoholproblemet i
familien selv om de eventuelt vil blive fjernet fra den eller de alkoholiserede forzeldre. De vil
stadig vokse op med oplevelsen af at deres far eller mor veelger alkoholen frem for dem. Nogle
af konsekvenserne af de tab de lider vil ofte veere lavt selvvaerd, fremmedgjorthed, angst og
problemer med at knytte sig til andre i naere relationer.

I forhold til punkt 2 er det en skrgne at tro, at det ikke kan lade sig gare at hjzelpe bgrn af
alkoholikere, ndr de nér en alder hvor de forstdr, hvor de kommer fra og at det kan lade sig
gare at fa hjeelp til de problemer de har.

Vi ser det hver dag i TUBA.

Vi ser unge der hidtil ikke har kunnet tage en uddannelse af sociale og personlige grunde.
Gennem hardt arbejde overvinder de deres vanskeligheder og pdbegynder og fuldfgrer en
uddannelse, som de er glad for.

Vi ser unge der har veeret fglelsesmaessigt isolerede og ikke har kunnet have naere relationer
og da iszer ikke en partner. I trygge og forstdende rammer dbner de op for andre bdde i og
udenfor TUBA og kan etablere sig i et kaerligt og givende parforhold, som de altid har gnsket
sig.

Vi ser unge der gennem lsengere tid har haft store problemer med selvhad, tomhedsfglelse og
depressioner. Ved at arbejde med sig selv i en kaerlig og rummende atmosfaere hos en
terapeut eller i en gruppe med andre unge leerer de at holde mere af sig selv og ggre brug af
andres hjeelp og empati.

I Helle Lindgaards bog (produkt af ph.d.) "Voksne bgrn fra familier med alkoholproblemer”
konkluderes der blandt andet, at 33 % af bgrn i alkoholfamilier selv udvikler et alkoholproblem
senere i livet.

Vi behgver ikke (og det er ikke anstaendigt) at vente pa at se hvilke af disse bgrn der selv
bliver alkoholikere, s& de kan f& behandling for det problem. Vi kan og bgr ggre noget for dem
pa et langt tidligere tidspunkt:




e Vikan ggre dem opmaerksomme p3, at der ofte fglger alvorlige problemer med at vokse op
i en familie med alkoholproblemer, sd de ikke fgler sig maerkelige, fremmedgjorte og
anderledes, ndr de oplever sig anderledes fungerende end andre.

e Vi kan give dem et sted som TUBA, som er deres egen r&dgivning, hvor de dels kan opleve
sig som en del af en stgrre gruppe og dels kan arbejde med deres problemer hos fagligt
kompetente og neerveerende terapeuter, der kender til de typiske problemer der ofte fglger
med opvaeksten i en alkoholisk familie.

Jeg har endnu ikke hart overbevisende argumenter for, at vi ikke skal sgrge for at alle barn af
alkoholikere i Danmark skal have en mulighed for at fa hjeelp, ndr de opdager at de har brug den.
Jeg har hgrt nogen sige, at der ikke er penge og jeg har hgrt nogen sige, at det er andres bord. Til
pengene kan man sige: Har vi réd til at sige nej?”og “Har vi moral til at sige nej?”Til det med hvis
bord det er, kan man sige: “Det er et problem som vi m3 og skal lase!”

S pd vegne af de mange titusinder af bgrn af alkoholikere i Danmark siger jeg til socialministeren
og andre politikere: “Giv os vores egne rédgivninger p3 linje med TUBA i alle regioner i Danmark,
sd vi har mulighed for at f8 hjaelp — for vores skyld og for naeste generations skyld!”




