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Smernter — et underprioriteret omrade
Kzere Birthe Skaarup

| det seneste nummer af Ugeskrift for Laeger: 15. maj 2006, nr. 20 (www.ugeskriftet.dk) er
temaet smerter. Her har en reekke danske laeger omtalt smerter og smertebehandling i Dan-
mark fra forskning til den kliniske smerntebehandling. Budskabet er grundlaeggende, at smer-
tebehandlingen i Danmark lider pa en rackke afgarende punkter. Det sker pa trods af, at hver
femte voksne dansker lider af kroniske smerter, og pa trods af, at Danmark indtager en fa-
rende rolle pa en rackke omrader inden for smerteforskningen.

Hvad er det sa, der er galt? Som det omtales i lederen, er der behov for en national indsats
pa smerteomradet. Der har hidtil pa amtsligt plan kun vaeret sporadiske og vekslende indsat-
ser, (der er fx gjort en god indsats pa hovedpineomradet i Kebenhavns Amt), men det gene-
relle indtryk er, at smerter og smertebehandling er et helt igennem underprioriteret omrade i
Danmark, nar man ser bort fra det palliative omrade. Der savnes en strategi for tilrettelaeg-
gelsen af smertebehandlingen nationalt og regionalt. Der er behov for ressourcer til forsk-
ning, eksperimentelt og klinisk, og der er behov for uddanneise af sundhedspersonale, laeger
og sygeplejersker, som varetager denne behandling.

Det har som anfert veeret vanskeligt at vinde gehar i amterne, bortset fra enkelte steder. Vi
mener derfor, at der nu bar iveerksaettes en national indsats og opfordrer sundhedsudvalget
tit at tage denne bold op, eksempelvis startende med en haring og evt. andre initiativer. Vi
ser frem til at here fra dig.
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