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Abent brev til
Indenrigs- og Sundhedsminister
Lars Lokke Rasmussen, med kopi til

Folketingets milje- sundhedspolitiske ordforere.

Vedrorende den danske luse-epidemi

Mit &rende med dette brev er at gere det politiske system opmaerksom pd en sag, der er en stor
tidrever for rigtig mange barnefamilier. Et forhold, som der er gode muligheder for at gere noget
ved og en sag, der kan vere som en gjedbner for lignende ’legemiddelsager’.

Luse-epidemien kan kort fremstilles saledes:

e Hyppige tilfelde med lus giver fustrationer blandt barn og voksne og kreever en stor indsats i
familier og i det offentlige system blandt sundhedsfagligt- og paedagogisk personale.

¢ Dyre uvirksomme ’leegemidler’ forarsager uhensigtmaessig insekticidpavirkning af bermn

» Hovedlus er, som en ektoparasiter lidelse, et lavprioriteret omréde i Sundhedsministeriets
Lagemiddelstyrelse og Sundhedsstyrelse, der ikke selv har insektbiologisk fagpersonale.

e En officiel lusevejledning udarbejdet af Sundhedsministeriet og Skadedyrlaboratoriet giver ikke
foreldre og andre der skal hindtere luseinfestationer en enkel, optimal og handlingsrettet
anvisning.

¢ En statslig finansieret luseundersagelse, der i 2005 péviser de insekticidholdige lusemidlers
meget ringe effekt, har ikke fort til restriktioner i markedsforing af de insekticidholdige
"laegemidler’ eller apotekernes anvisninger til luseramte.

Lobbyisme fra medicinalindustri seger at presse forvaltningsafgerelser til ugunst for brugerne.

¢ Forbrugerraddets anbefaling af at treckke de ineffektive insekticidholdige lusemidler af markedet,
ses der bort fra.

o Flertallet af apoteker og Apotekerforeningen forvalter ikke samfundshensyn og kundeinteresse,
men er mere tilbgjeligt til at veegte egen indtjening ved deres anvisning af produkter mod lus.

Dette er en stribe pastande, som jeg kan segge at kommentere nedenstdende samt ved bilag.

Statens Skadedyrlaboratorium fik 1,5 million kroner til at undersgge danske hovedlus for resistens.
Det var forventeligt, at nar der blev péavist udbredt resistens (ogsé her i landet) métte produkterne
miste markedsforingstilladelserne og treekkes af hylderne. Undersggelses resultatet blev
offentliggjort i september 2005, og der pavises udbredt resistens blandt de to aktivstoffer i de
markedsferte midler, permethrin i Nix-produkter og malathion i Prioderm-produkter. Dette har dog
ikke medfert restriktioner i salget af midlerne. Leegemiddelstyrelsen har blot fordret en tilfojelse til
indlegssedler, der endnu ikke i januar 2006 var slaet igennem til produkterne pa hylderne.
Apoteker har stadig kemiske midler som deres *ferstevalg’ til luseramte kunder og hjemmesider er
ikke opdateret. Man bliver blot radet til at supplere lusebehandlingen med daglig fysisk keemning-
uden en omhyggelig forklaring pa hvordan og hvorfor. Man skal saledes som kunde betale for et
uvirksomt produkt, selv fysisk fjerne lusene, men uden omhyggelig forklaring p4 hvordan dette
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gores billigst, mest enkelt, og maske endog (ved den kemiske behandling) pavirke bernene
sundhedsmassigt uheldigt.

Senest, i ugen op til Paske 2006, udsendtes en pressemeddelelse fra industrien (Bilag 1) om at
forazldre nu blot skal anvende en formulering af Prioderm med malathion, der skal vare i1 barnenes
hoveder 1 12 timer. Malathion er en organofostat (Cheminovas urensede produkt af aktivstoffet
kaldes Fyfanon- og det er der god grund til) og lotionen har en uhensigtsmassig formulering, der
lugter grimt og svir i den ’lusestukne’ hovedbund. Formuleringen er bestemt ikke bernevenlig.

Jeg har korresponderet med Legemiddelstyrelsen om det betimelige i at de ineffektive og potentielt
sundhedsskadelige produkter stadig har markedsforingsstilladelser ( Bilag 2) og har faet det svar, at
der ikke skennes hjemmel til at fjerne produkternes markedsforingstilladelser.

Mit spergsmal er da:

Blandt hvilke andre lasgemidler kan man pa samme made pavise en direkte manglende effekt —
fremskaffet for samfundsmidler-, selv arbejdsmessigt fjerne problemet(med lusekam) og pavirkes
med et potentielt skadeligt stof, der kan give en alvorlig bivirkning (her leukami) uden at det forer
til at midlerne treekkes af hylderne?

Svarer dette forhold ikke til at markedsfere kalkpiller som ’legemidler’ og bede folk selv motionere
sig til slankhed?

Hvorfor er det ikke firmaer selv, der skal vise at deres produkter dur?

Hvorfor er der ikke inkluderet et forhold: Den skennede gavnlige effekt for individ og samfund af et
produkt(her et legemiddel), forhold der burde overskygger private merkantile forhold i forbindelse
med godkendelse, markedsfering og tilbagetrackning af godkendelser?

Skal der ikke indferes en tidsmaessig graense for hvor lenge en godkendelse af et leegemiddel, her et
insekticid, gives godkendelse. Det er jo en biologisk selvfolgelighed, at der opstér resistens over tid
blandt insekter overfor de aktivstoffer, der anvendes bredt.

Lus er havnet i ingenmandsland, hvor ingen offentlig myndighed taget sig alvorligt af problemet.
Dette er til ugunst for forbrugerne, der arligt betaler omkring 25 millioner kr. for ineffektive
potentielt harmfulde insekticidholdige produkter, hvoraf apotekerne tjener ca. halvdelen.

Kort omtale min baggrund for at involvere mig i denne ’lusesag’.

Jeg er biolog og har varet ansat som vid.ass. pa Statens Skadedyrlaboratorium 1980-1997. Jeg har
specielt arbejdet med ektoparasitter, (katte-) lopper og (hoved-)lus. Dér blev jeg opmarksom pa
problemer med bekampelse af lus ved et stigende antal henvendelser om vanskeligheder med at
komme igennem med en lusebekempelse. Ved en entomologisk konference i Cardiff i 1996, blev
jeg opmarksom pa en fysisk helt enkel aflusningsmetode, vad keemning med harbalsam, Bug
Buster, udviklet af den velgerende institution i UK, Community Hygiene Concern,. I skolearet
1998-99 fik jeg mulighed for i Kebenhavns Kommune at afprave Bug Busting metoden. Rapporten:
Alternativ hdndtering af hovedlus i skoler og barneinstitutioner Kebenhavns Kommune , skolearet
1998-99. Publiceret i Farmaci 2000 samt i Sygeplejersken nr.4 2002 (www.dsr.dk-sag pa hovedlus
find artiklen: Lusebekampelse med balsam og kam.)

Min projektansettelse skyldes en bevilling fra Miljeministeriets Grenne Jobpulje, der havde tiltradt
min projektansggning. Dette til trods for at lus herer under Sundhedsstyrelsens ansvarsomrade.
Miljostyrelsen bekymrede sig for den direkte exponering af bernehoveder med konventionelle
neurotoxiske insektmidler.
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Den kliniske luseundersggelsen 1 1998-99 viste at Bug Busting var seerdeles egnet til at verificere
lusetilfzclde samt til egentlig bekempelse af lus, ved blot to ugentlige kemninger 1 2 uger. Desuden
viste undersagelsen udbredte problemer med at komme lusene til livs med kemiske midler allerede
da. Foraeldre fortalte om de uvirksomme insektmidler og i 20 tilfalde fik jeg kemmeprover fra
behandlede personer. Fra disse 20 personer blev 393 overlevende lus fundet, ved blot en kaemning.
Lus fra feltundersggelsen blev nedfrosset i flydende nitrogen p&4 Landbohgjskolen og lusene blev
opbevaret ved — 70 grader med henblik pa mulighed for resistensundersogelse. Lusene er senere (i
2002) blevet sendt til CDC, Center of Disease Control, Atlanta, der har konstateret resistens blandt
danske lus allerede pa dette tidspunkt. Undersogelsen forventes publiceret ved 3. Internationale
Lusekonference i Argentina, oktober 2006.

Jeg er fortsat meget interesseret i lus og er privat initiativtager til den koordinerede indsats mod lus:
*Store Lusedag” d. 31-1. 1 2006 var det femte &r i traek, at der blev annonceret ’Store Lusedag’ med
henvisning til hjemmesiden: www.hovedlus.dk. Pressen har alle ar veret meget behjelpelig med at
informere om den falles sag: ’at gore luselivet vanskeligt’ ved samtidig tjek for - og fysisk fjernelse
af lus. Herved mindskes barnefamiliernes arbejdsload, da samtidighed reducerer sandsynligheden
for gensmitte.

Har nogle af de punkter jeg har fremfort intcresseret eller fort til enske om udvidet ’lusekendskab’
sé stér jeg til radighed.

En ageren pé dette omréde, til skade for hovedlus, vil vere til gavn for rigtig mange i landet.

P4 luseofrenes vegne
Alice Olsen, biolog

alice@hovedlus.dk
www.hovedlus.dk

Jeg er tilknyttet foreningen Frie Fugle
www friefugle.dk
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