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Etablering af Motions- og Ernæringsrådet

Regeringen har besluttet at oprette et uafhængigt Motions- og Ernæringsråd, 
som skal erstatte det eksisterende Ernæringsråd. 

Regeringen ønsker med det nye Motions- og Ernæringsråd at understrege vig-
tigheden af, at motion og sund kost i kombination anskues i sammenhæng, til 
fremme af sundhed for alle danskere. Rådet nedsættes i medfør af fødevarelo-
vens1 § 13.

§ 13. Ministeren for familie- og forbrugeranliggender nedsætter et Motions- og 
Ernæringsråd, der skal være rådgivende i videnskabelige spørgsmål om ernæring 
og motion.

Stk. 2. Ministeren kan fastsætte nærmere regler om rådets sammensætning og 
virksomhed. Ministeren fastsætter rådets vedtægter.

Bemærkninger til § 13

Det fremgår af Regeringsgrundlaget »Nye mål« (februar 2005), at der skal opret-
tes et slagkraftigt, uafhængigt Motions- og Ernæringsråd, som skal erstatte det eksi-
sterende Ernæringsråd, som samtidig foreslås nedlagt.

Motions- og Ernæringsrådet får som sin primære opgave gennem videnskabelig 
faglig rådgivning at medvirke til at fremme bedre sundhed for alle danskere og der-
ved sætte endnu mere fokus på vigtigheden af sund kost og motion.

Motions- og Ernæringsrådet vil få til opgave at fremme den videnskabelige diskus-
sion om ernæring og motion og sætte fokus på væsentlige problemstillinger. Det nye 
råd vil være uafhængig af såvel kommercielle og politiske interesser som af central-
administrationen. Der vil være tale om et råd med en videnskabelig eller tilsvarende 
faglig baggrund.

Rådet skal styrke den faglige, videnskabelige indsats på motions- og ernæ-
ringsområdet ved gennem bred faglig rådgivning at medvirke til at fremme 
bedre sundhed for alle danskere. 

Rådet skal indsamle viden og fremlægge dokumentation om motions- og ernæ-
ringsspørgsmål, herunder sammenhænge mellem motion, kost, sundhed og 
sygdom. Ligeledes skal Rådet medvirke til at skabe overblik over og rådgive 
om den motions- og ernæringsmæssige forskning og overblik over nye viden-
skabelige resultater inden for området. Endelig skal Rådet rådgive offentlighe-
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den, myndigheder, fødevareindustrien m.v. om videnskabelige forhold om mo-
tion og ernæring.

Rådets første opgave vil, jf. regeringsgrundlaget, være at udarbejde et forslag 
til handlingsplan for bekæmpelse af fedme blandt børn.  

Rådet består af 19-20 medlemmer, som beskikkes af ministeren for familie- og 
forbrugeranliggender efter indstilling af relevante organer, så som videnskabe-
lige selskaber, statslige forskningsråd o.a., jf. Rådets vedtægter af 31. august 
2005. Rådsmedlemmerne vælges på baggrund af deres faglige kvalifikationer.

Ministeren har udpeget medlemmerne af det nye Motions- og Ernæringsråd, jf. 
vedlagte liste. Rådet oprettes pr. 1. november 2005. Samtidig nedlægges Ernæ-
ringsrådet.

Formanden for Motions- og Ernæringsrådet udpeges af Ministeren efter indstil-
ling fra Motions- og Ernæringsrådet efter første møde i Rådet.

Motions- og Ernæringsrådet betjenes af et selvstændigt sekretariat. Familie- og 
Forbrugerministeriet har udarbejdet Rådets vedtægter.


