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Etablering af Motions- og Er naeringsr adet

Regeringen har bed uttet at oprette et uafhaangigt Motions- og Ernaaringsrad,
som skal erstatte det eksisterende Ernaaringsrad.

Regeringen ensker med det nye Motions- og Ernaaingsréd at understrege vig-
tigheden af, at motion og sund kost i kombination anskues i sammenhaang, til
fremme af sundhed for alle danskere. Rédet nedsattes i medfer af fadevarelo-
vens' § 13.

§ 13. Ministeren for familie- og forbrugeranliggender nedsadter et Motions- og
Ernaaringsrad, der skal varre radgivendei videnskabelige spergsmal om ernaging
og mation.

Stk. 2. Ministeren kan fastsadte naarmere regler om radets sammensagning og
virksomhed. Ministeren fastsadter radets vedtasgter.

Bemaakninger til § 13

Det fremgér af Regeringsgrundlaget »Nye mal« (februar 2005), at der skal opret-
tes et dagkraftigt, uafhaangigt Motions- og Ernagringsrad, som skal erstatte det eksi-
sterende Ernagringsrad, som samtidig foreslas nedlagt.

Motions- og Ernaaringsradet far som sin primeere opgave gennem videnskabelig
faglig rédgivning at medvirke til at fremme bedre sundhed for alle danskere og der-
ved sadte endnu mere fokus pa vigtigheden af sund kost og motion.

Motions- og Ernaaingsradet vil fa til opgave at fremme den videnskabelige diskus-
sion om ernagring og motion og sadte fokus pa vaesentlige problemstillinger. Det nye
rad vil vaae uafhaangig af sdvel kommercielle og politiske interesser som af central-
administrationen. Der vil veae tale om et rad med en videnskabelig eller tilsvarende
faglig baggrund.

Radet skal styrke den faglige, videnskabelige indsats pa motions- og ernze
ringsomradet ved gennem bred faglig rédgivning at medvirketil at fremme
bedre sundhed for alle danskere.

Radet skal indsamle viden og fremlasgge dokumentation om motions- og ernae
ringsspergsmal, herunder sammenhaange mellem motion, kost, sundhed og
sygdom. Ligeledes skal R&det medvirketil at skabe overblik over og rédgive
om den motions- og ernaaingsmaessige forskning og overblik over nye viden-
skabelige resultater inden for omrédet. Endelig skal Radet radgive offentlighe-
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den, myndigheder, fadevareindustrien m.v. om videnskabelige forhold om mo-
tion og ernagring.

Rédets farste opgave vil, jf. regeringsgrundlaget, vaare at udarbejde et forslag
til handlingsplan for bekaampel se af fedme blandt barn.

Radet bestar af 19-20 medlemmer, som beskikkes af ministeren for familie- og
forbrugeranliggender efter indstilling af relevante organer, sa som videnskabe-
lige selskaber, statslige forskningsréd o.a., jf. Radets vedtaagter af 31. august
2005. Radsmedlemmerne vadges pa baggrund af deres faglige kvalifikationer.

Ministeren har udpeget medlemmerne af det nye Motions- og Ernagingsréd, jf.
vedlagte liste. Radet oprettes pr. 1. november 2005. Samtidig nedlaagges Ernae
ringsradet.

Formanden for Motions- og Ernagringsradet udpeges af Ministeren efter indstil-
ling fra Motions- og Ernaaingsrédet efter farste made i Radet.

Motions- og Ernagringsradet betjenes af et selvstaandigt sekretariat. Familie- og
Forbrugerministeriet har udarbejdet Radets vedtaagter.



