Udvalget for Fgdevarer, Landbrug og Fiskeri
FLF alm. del - Bilag 180
Offentligt

MINISTERIET FOR FAMILIE—
OG FORBRUGERANLIGGENDER

Danmarks Fedevareforskning

Dato 7. december 2005

Angaende: Ernzeringsfagligt grundlag for ernaeringsmeaerkning

Fodevarestyrelsen har bedt Afdeling for Erneering (AE), Danmarks Fedevareforskning, om at
udarbejde et udkast til fagligt grundlag for en ernseringsmaarkning, som principielt skal kunne
anvendes pa alle fadevarer. Meerkningen skal vaere enkel at forsta for forbrugerne, og skal vaesre
en hjalp til at sammensastte en sund kost.

AE har bestraebt sig pa at lave en opdeling, som kan vejlede forbrugerne, sa de lettere kan vasige
fedevarer, der er i overensstemmelse med kostradene, og som stetter ernaeringsoplysningen.

Den foreslaede ordning opdeler fedevarerne i 10 overordnede produktgrupper (fadevaregrupper).
Inden for de enkelte produktgrupper er der opstillet objektive grasnser for indhold af betydende
neeringsstoffer. Disse grasnser danner baggrund for en opdeling i 3 kategorier, som betegnes Mest
— Mindre — Lidt for kategori 1, 2 og 3, jf. vedlagte tabel. Inden tabellen prassenteres for forbrugerne
bar den udformes, sa alle 3 kategorier er synlige (kolonne for kategori 2 indsesttes).

Det er vigtigt at forklare forbrugerne at Mest, Mindre, Lidt er knyttet til de enkelte fadevaregrupper.
Blandt kedprodukterne skal man fx veelge Mest af de magre produkter og Mindre af de lidt federe.
Samtidig betyder Mest kad ikke samme antal gram som Mest frugt og grent. Det er desuden vigtigt
at gere opmeerksom p3, at variation er vigtigt. Man skal altsa ikke udelukkende leve af 2-3
produkter fra kategori 1. Dette er i overensstemmelse med budskabet i kostradene.

Varer, der far betegnelsen kategori 2 eller 3, signalerer ikke "usunde” eller "darlige” produkter.
Disse produkter kan godt indga i en sund kost, blot de indtages i mindre mesngde/knapt sa ofte.
Det er vigtigt at oplyse forbrugerne om, at man desuden kan forvandle kategori 2 produkier til et
kategori 1 maltid, hvis man supplerer med passende maengde tilbeher fra kategori 1. Det vil fx
veere muligt at sammensastte et kategori 1 maltid ud fra en kategori 2 pizza, hvis man fx tillige
spiser grgntsager til. Omvendt kan man forvandle kategori 1 ravarer {il et kategori 2 maltid, isser
hvis man veelger tilbehar fra kategori 2 eller 3.

Der er enkelte fadevaregrupper, som har ganske fa eller ingen produkter i kategori 1, da der stort
set ikke findes fgdevarer i disse grupper, man kan spise Mest af i en sund kost.

Selv om der er tale om en produktopdeling, er det nedvendigt at undtage visse produkter fra
kravene i deres gruppe, hvis maerkningen skal vaere i overensstemmelse med kostradene. Det
drejer sig fx om ris fra cerealiegruppen. Ris har et lavt fiberindhold og bliver derfor som
udgangspunkt kategori 3, men ris bar i henhold til kostradene tithgre kategori 1.

Graenserne mellem de 3 kategorier er sa vidt muligt opstillet ud fra objektive kriterier. For nogle
produktgrupper har AE imidlertid ikke de forngdne analysedata til at szette gresnserne med
sikkerhed. Desuden er det en stor opgave at gennemga samtlige fedevarer for at se, hvilken
kategori de placeres i med de foresldede greenser. Det kan derfor blive aktuelt at justere
greenserne, nar masrkningsordningen har vaeret praktiseret i et stykke tid. Da mesrkede produkter
skal forsynes med en udvidet neeringsdeklaration, bliver der mulighed for at foretage en
markedsundersggelse og herigennem fa udvidet kendskab til fedevarernes
naeringsstofsammensastning. Det geelder fx indholdet af mesttet fedt i sammensatte produkter.
Ogsa resuitater fra kommende fedevareanalyse-projekter skal inddrages i en eventuel justering af
graenserne.
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Med hensyn til produkter sgdet med sgdestoffer foreslas det, at de uanset kemisk sammenseetning
i gvrigt, ikke kan placeres i kategori 1. Afheengig af fedt- og sukkerindholdet kan disse produkter
komme i kategori 2 eller 3. Det geelder for alle produktgrupper. | den videnskabelige litteratur findes
der oplysninger, der peger pa, at kunstigt sedede produkter kan gge sultfornemmelsen i visse dele
af befolkningen, s& man risikerer at overspise og tage pa i vaegt (1). Desuden tyder det pa, at der
kan ske en tilvaenning til sed mad i barnearene, sa forbrugerne ogsa senere foretraskker sgde
produkter og derved far en kost med for hajt sukkerindhold.

Der vil veere enkelte produkter, som ikke kan indpasses i nogen produktgruppe, og som det heller
ikke vil veere relevant at maerke, fx krydderier, kaffe, gelatine og eddiker. Det er ogsa irrelevant at
naeringsdeklarere disse produkter. Det vigtigste for forbrugerne er imidlertid at iszer de
"sammensatte” produkter maerkes, og det giver ordningen god mulighed for.

Nar den ngdvendige viden foreligger, kan det eventuelt blive ngdvendigt at revidere ordningen, s&
der ogsa tages hensyn til indholdet af salt, hvor dette matte vaere relevant.

AE vil gerne opfordre til, at der gennemfares en grundig undersggelse af forbrugernes forstaelse af
ernaeringsmaerkningsordningen, inden den saettes i vaerk.

Beskrivelse af grundlag for granser i produktgrupper

Mejeriprodukter undtagen ost, men inklusive kvark
Der skelnes ikke mellem faste og flydende produkter i denne gruppe. Kvark er medtaget i denne
gruppe, da mange forbrugere ikke opfatter kvark som ost, men som en slags
yoghurt/meelkedessert. Ogsa fromage fraiche, flade og lignende, samt meeikedesserter hgrer til
denne gruppe.

Vi er opmeerksomme pa, at mange syrnede produkter baseret pa skummetmaeelk er tilsat
fortykningsmidler i modsaetning til de let- og sedmasiksbaserede. Dette er imidlertid ikke et
kvalitetsmaerke, og det er i overensstemmelse med kostradene at vaslge de magre
meelkeprodukter.

Man kan enten veelge at undlade at medregne naturligt forekommende maelkesukker (laktose) eller
justere greensen for totalsukker sa der er taget hgjde for det naturligt forekommende maelkesukker.
| tabellen er anfart greenser for tilsat sukker. Det begrundes med, at det er masngden af tilsat
sukker i kosten, der gnskes nedbragt. Det er problematisk i forhold til en deklaration, hvor det er
indholdet af totalsukker, der skal opgives. Hvis man veelger at medtage naturligt forekommende
meelkesukker, skal graenserne for totalsukker sasttes til henholdsvis < 5 gram (kategori 1) og > 10
gram (kategori 3).

Med denne opdeling bliver skummetmaelk, minimeaelk og keernemeslk kategori 1, letmaelk bliver
kategori 2 og sgdmeelk bliver kategori 3. De usgdede surmaslksprodukter baseret pa
skummetmaeelk bliver ligeledes kategori 1, mens de sgdede bliver kategori 2 eller 3 afhaengig af om
greenserne for fedt og tilsat sukker overskrides. Produkter tilsat frugt bliver kategori 2 eller 3
afhaengig af sukkerindholdet. Kakaomaelk baseret pa skummetmeelk kan godt komme i kategori 2,
hvis maengden af tilsat sukker reduceres en smule i forhold til nu. Diverse flade og fizdelignende
produkter (ogsa de fedtreducerede) vil blive kategori 3, hvilket er i overensstemmelse med radet
om at begraense indtaget af de fede mejeriprodukter.

Man kan forudse, at forbrugerne kan veere i tvivl om, hvilken produktgruppe meelkedesserter skal
placeres i. Meelkedesserter findes i kgledisken sammen med measlken, og flere af dem er "forklaedt



som yoghurt”. Det naturligste vil veere at betegne dem som mejeriprodukter. De bliver kategori 3,
og det er i overensstemmelse med kostradene.

Ost
Begrundelsen for en hgjere fedtgraanse for kategori 1 i ostegruppen sammenlignet med kad og
charcuterivarer er, at ost bgr indtages i mindre maengde end kad, og et hgjere fedtindhold er derfor
acceptabelt set fra et ernasringsmaessigt synspunkt. Her betyder Mest altsa en mindre meengde
end Mest i kedgruppen ger.

Med den foreslaede opdeling vil enkelte — hovedsagelig hytteoste - blive kategori 1, en del fast-
oste op til 30+ bliver kategori 2, de fleste 30+ fastoste ligger dog lige over graensen og vil blive
kategori 3, mens de meget fede oste altid bliver kategori 3. Det er i overensstemmelse med radet
om at veelge de magre oste eller spise de fede oste i begrasnset maengde. Ost skal under alle
omstandigheder indtages i begreenset maengde, da det bidrager vaesentligt til indtaget af meettet
fedt (ca. 65% af fedtet fra ost er masitet), og det er derfor ernaeringsmaessigt korrekt, at kun fa oste
kommer i kategori 1. Data for maettet fedt i ost er lidt usikre, og det kan efterfalgende blive
ngdvendigt at korrigere greenserne.

En sukkergraense er ikke relevant i denne fgdevaregruppe.

Kod, fjerkrze, charcuterivarer, mayonnaisesalater, zeg, halvfabrikata baseret pa ked
Ved at seette en graense pa < 10 g totalfedt for kategori 1 vil man kunne f3 alle kadtyper med i
kategori 1. Visse kadudskeeringer opfylder ikke kravet til kategori 1, medmindre fedtet skeeres veek,
inden kadet spises. Dette kraever dog en aktiv handling af forbrugeren og det er derfor mest
logisk, at kadet kategoriseres efter det oprindelige fedtindhold.

Visse paleegsprodukter, der kan komme i kategori 1, er tilsat fedterstattere og/eller emulgatorer og
vand. Det er imidlertid mere et kvalitetsproblem end et ernaeringsmaessigt problem, og der tages
vden‘or ikke hensyn til det i dette forslag til meerkning.

Der mangler data for meettet fedt i mange af de sammensatte produkter i denne gruppe. Det kan
derfor blive ngdvendigt at justere graanserne for meaettet fedt efterfelgende.

Mange magre kadudskaeringer, magert paleeg (inklusive visse polser, enkelte slags leverpostej)
bliver kategori 1.

AEg medtages i denne fgdevaregruppe, da det ofte anvendes som paleeg. &g bliver kategori 2,
hvilket er i overensstemmelse med radet om at spise max 3-4 a2g om ugen. Mayonnaisesalater
bliver kategori 2 eller 3.

Forarbejdede kadprodukter, som ikke udger et maltid i sig selv, harer til i denne fgdevaregruppe,
fx frikadeller, kedboller og Lardagskylling. Mange af disse produkter vil blive kategori 2, men som
neevnt i indledningen kan de godt blive en del af et helt kategori 1-maltid afthaengig af, hvilket
tilbehgr man veelger.

En sukkergreense er ikke relevant i denne fadevaregruppe.

Fisk og halvfabrikata baseret pa fisk
Uforarbejdede fisk (ma veere rensede, kalede, frosne) maerkes med kategori 1 uanset fedtindhold,
da fisk har en hensigtsmaessig fedtsyresammensastning, og da det anbefales, at befolkningen
generelt gger sit fiskeindtag.



Forarbejdet fisk vurderes efter samme fedtgraenser som kedprodukter, selv om bidraget af fedt fra
selve fisken ofte vil veere lavere end bidraget fra ked i tilsvarende kadprodukter. For de magre fisk
vil der saledes vaere mulighed for at tilsaette en del (meettet) fedt ved fremstilling af halvfabrikata og
stadig ligge under fedtgreensen til kategori 1. Forarbejdede produkter baseret pa fede fisk kan
omvendt vanskeligt placeres i kategori 1, selv om der kun tilszettes lidt fedt.

Da forbrugerne generelt anbefales at spise mere fisk, findes det nadvendigt at ga pa kompromis
med fedtindholdet i fiskeprodukter. | gjeblikket mangler vi viden om indholdet af meaettet fedt i
mange forarbejdede fiskeprodukter. Hvis det viser sig, at mange forarbejdede fiskeprodukter med
en uhensigtsmeessig fedtsyresammensaetning kan blive kategori 1, ma graenserne tages op til
vurdering. Alternativt kan det blive ngdvendigt at eendre grundlaget for denne produktgruppe, sa
graenserne for indhold af fedt og maettet fedt justeres og kun omfatter tilsat fedt.

Panerede fisk indeholder ikke meget andet fedt end fiskens eget, med mindre de er forstegte i
fedtstof. Fx er der 1,5-2,5 g fedt/100 g i panerede redspeetter/skrubber (kategori 1). Derer 12 g
fedt/100 g i paneret laks, som bliver kategori 2. Hvis paneringen ikke bidrager med fedt, séledes at
de 12 g fedt alle stammer fra laksen, bliver den kategori 1, selv om graensen pa 10 g er
overskredet.

Fiskepinde med 59% torsk indeholder 8,5 g fedt/100 g og opfylder séledes kravet til fedt i kategori
1. Da torsk er mager, er der tale om tilsat fedt, og det fremgar af ingredienslisten, at produktet
indeholder 10% rapsolie. Under rad om tilberedning star, at fiskepindene kan feerdigsteges i friture,
pa pande eller i ovn. Afhaengig af hvilken metode man veslger, kan det stegte produkt indeholde
varierende maengde fedt. Det er et produkt, som tiltaler mange barn, og maske en af fa mader man
kan fa bgrn til at spise fisk. Ved at eendre lidt pa produktets sammensastning, sa kravet til indhold
af fisk er opfyldt (se nedenfor), vil fiskepinde blive kategori 1.

Panerede radspaetter med fyld af asparges og rejer har 7 g fedt/100 g og 2,2 g meettet fedt/100 g;
de har desuden 4 g sukker/100 g. Hvorvidt de bliver kategori 1 afheenger af fiskeindholdet. De skal
tilberedes i ovn, dvs fedtindholdet gges ikke ved tilberedning. En anden slags panerede, fyldte
radspeetter fra samme producent har 8,5 g fedt/100 g (kategori 1). De kan tilberedes enten i ovn
eller pa pande, og der er derfor mulighed for at tilfgre fedt ved stegningen.

Indbagt laks i butterdej med 38% laks har totalt 16 g fedt/100 g (kategori 2, da butterdejen bidrager
med meget meettet fedt. Ra laks har 10 g fedt/100 g).

Tun i olie har et fedtindhold p& omkring 10 g/100 g, og vil derfor ofte kunne blive kategori 1. Det
kan synes urimeligt, at tun i olie kan komme i samme kategori som tun i vand, men det er
ernzeringsmaessigt forsvarligt, da masngden af fisk i produktet er meget hgj.

De fleste r@gede fisk bliver kategori 2 eller 3, hvilket er i overensstemmelse med radet om at
begreense indtaget af regede produkter.

Fisk spises som regel tilberedt, og forbrugerne tilsaetter ofte fedt i forbindelse med tilberedningen.
Nar forbrugerne aktivt tilfgrer fedtstof ved tilberedning af fisken, méa det forventes, at forbrugerne er
bevidste om konsekvensen af deres handling, i modszetning til hvis fedtstoffet er tilfart, inden
forbrugeren kaber varen. Det er dog problematisk, hvis tynde stykker fisk med tyk panering, som
kan optage meget fedt ved tilberedning, bliver kategori 1, nar de ligger i frysedisken. Som
hovedregel er det imidlertid i orden at ra fisk bliver kategori 1, selv om fisken efter tilberedning kan
vaere kategori 2. Tilbeharet afger maltidets samlede kategorisering. Vi kan méaske opfordre
producenterne af fiskeprodukter til at fremstille produkter, som skal tilberedes uden brug af ekstra
fedtstof (i ovn) og tydeligt anfare det pa pakkens forside! For at sikre, at forarbejdede
fiskeprodukter bidrager til maltidet med en rimelig meengde fisk, foreslar AE, at der szettes en
greense pa minimum 65 % fiskeindhold i forarbejdede produkter, for disse kan blive kategori 1.



Det er ikke relevant at opstille en sukkergreense for disse produkter. Marinerede sild indeholder
meget sukker, men da det er begranset, hvor meget marineret sild man normalt spiser, er den
maengde sukker man far ad den vej uden ernaeringsmasssig betydning.

Bagvaerk (bred, kiks, kager), mel, gryn, cerealier
| gruppen bagveerk/cerealier er visse produkter undtaget de anfgrte greenser, sa de placeres i
kategori 1, selv om deres naturlige indhold af fedt eller sukker overstiger greesnsen. For disse
produkter gaelder dog, at hvis greensen til kategori 3 overstiges, placeres produktet i kategori 3.

Muslibarer og lignende hgrer til her, da det er en slags kager. Det samme gaslder frugtteerter.

Havregryn har et naturligt fedtindhold pa > 5 g/100 g og opfylder derfor som udgangspunkt ikke
kravet til kategori 1. Det samme gaelder for musli og lignende baseret pa havregryn. Det naturlige
fedtindhold i rugbrgd er < 5 g/100 g, men hvis rugbredet tilseettes lidt harfra, solsikkekerner eller
lignende kan fedtindholdet blive > 5 g/100 g. Musli, der tilseettes terret frugt, vil ofte fa et
sukkerindhold, der overstiger 5 g/100 g.

Da bade fedtet fra havregryn og diverse frg/kerner har et hgjt indhold af umasttet fedt (en
hensigtsmasssig fedtsyresammensastning) vil det i begge tilfaelde veere uheldigt at produkterne
ikke kan placeres i kategori 1. Det samme gaslder selv om sukkerindholdet fra terret frugt
overskrider graensen for kategori 1. For denne produktgruppe vil det derfor veere i
overensstemmelse med kostradene, hvis der gares en undtagelse for greenserne for fedt og
sukker, for at sadanne produkter kan komme i kategori 1.

Greensen bgr derfor fortsat veere < 5 g fedt/100 g med den tilfgjelse, at hvis fedtindholdet er > 5
0/100 g, og fedtet udelukkende kommer fra cerealierne eller tilsatte fra/nadder, sa kan et hgjere
fedtindhold (det naturlige indhold) godt accepteres for produkter i kategori 1. Tilsvarende kan et
sukkerindhold pa > 5 gram godt accepteres i kategori 1, hvis det stammer fra tarret frugt. Hvis
graenserne for at blive kategori 3 herved overskrides, skal produkterne imidlertid i kategori 3 (fx en
musli med sa meget tgrret frugt at sukkerindholdet er > 10 g/100 g.

AE er opmaerksom pa, at visse mislier indeholder kokosflager, der har et hgijt indhold af maettet
fedt. Den maengde maettet fedt de tilferer produktet er dog sa lille, at det godt kan accepteres at
kokosflager behandles pa linie med andre ngdder nar det gaelder bidraget til fedtindholdet i musli.

Rigtig mange rugbrad bliver kategori 1, enkelte grove hvedebrad bliver kategori 1 (nogle af dem pa
grund af tilsatte fibre) men flest bliver kategori 2, og fa hvedebrgd (flutes, toastbrad, italienske
brad, og palsebrad) bliver kategori 3. Knaekbrgd bliver som regel kategori 1, hvilket er
problematisk, fordi det er vanskeligt at skrabe fedtstof pa kneekbred, og skiverne er store, sé der
kan laegges meget palaeg pa. Tvebakker og skorper bliver kategori 2 (iseer pa grund af masttet
fedt), og enkelte knaskbrad bliver kategori 3 pa grund af fedt eller hajt sukkerindhold. Kiks og kager
bliver kategori 3, hvilket er i overensstemmelse med kostradene.

Havregryn, en raekke muslier og morgenmadsprodukter baseret pa blandinger af cerealier vil blive
kategori 1, mens olieristede eller sgdede muslier ikke kan komme i denne kategori. Cornflakes
bliver kategori 2 (lavt fiberindhold). De fleste morgenmadscerealier bliver dog kategori 3 pa grund
af det ekstremt hgje sukkerindhold. AE er opmaerksom p3, at nar man spiser havregryn, tilsestter
man ofte sukker. En "portion” sukker udger ca. 8-10 g og den anvendes typisk til 70 g ra
havregryn. For havregrad ansléas det, at man tilsastter samme maengde sukker, men
grynmaengden er mindre (ca. 45 g). Dette sukkerindtag vil dog oftest veere lavere end
sukkerindtaget fra mange populaere morgenmadscerealier (>20 g sukker/100 g), og under alle



omstaendigheder er der tale om en aktiv handling, hvor forbrugeren ma formodes at vaere bevidst
om konsekvensen af at tilsastte sukker.

Ris og pasta (almindelig og fuldkorn) placeres i kategori 1 i overensstemmelse med kostradene.

Bulgur er fremstillet af hele hvedekorn og er derfor et fuldkornsprodukt (7,7 g fibre/100 g); det
bliver kategori 1, mens couscous indeholder faerre fibre fordi skaldelene er fjernet (5,0 g fibre/100
g); det bliver kategori 2.

Hvis det viser sig at veere problematisk at ris, pasta og kartofler ikke vurderes i samme
fedevaregruppe, kan disse flyttes til deres egen fadevaregruppe. | sa fald begr bulgur og couscous
flyttes til samme gruppe.

Frugt og gront
Kokosmel, ngdde- og mandelflager harer til her og ikke under mel. Frugtgred, marmelade og
syltetaj harer ligeledes til her. Frugttaerter og lignende er kager og harer derfor under bagveerk og
cerealie-fgdevaregruppen. Juice hgrer under drikkevare-gruppen. For kartofler og
kartoffelprodukter gaelder samme grasnser som for frugt og grant.

Uforarbejdet frugt og grent (ma veere rensede, snittede, kelede, frosne) maerkes med kategori 1
uanset fedt- og sukkerindhold, fordi det er vigtigt og i overensstemmelse med kostradene at ggre
forbrugerne opmaerksom pa hvor vigtigt det er at spise meget af disse produkter.

Nadder er undtaget fra reglen om, at uforarbejdede produkter bliver kategori 1. Ngdder har et
meget hgjt energiindhold, sa selv om de bidrager med veesentlige neeringsstoffer, bar signalet
veere, at de skal indtages i mindre maengde, altsa skal de vaere kategori 2. Det samme gaelder for
terrede frugter.

Graenserne for totalfedt, masttet fedt og sukker i forarbejdede produkter er valgt, sa det er muligt at
sammensastte et maltid bestdende af kategori 1 kad, cerealier og grent som lever op til kravet for
en kategori 1-feerdigret.

Frugtgrad, marmelade og syltetgj harer til i denne gruppe. Frugtgred bliver kategori 2, mens
syltetgj/marmelade bliver kategori 3 pa grund af meengden af tilsat sukker. Frugt pa dase kommer i
kategori 1 eller 2 afhaengig af maengden af tilsat sukker, fx bliver ananas i egen saft kategori 1,
mens fersken pa dase med 7,6 g tilsat sukker/100 g bliver kategori 2. Bemeerk, at hvis produkterne
er sgdet med (kunstige) sgdestoffer, kan de ikke blive kategori 1.

Faerdigretter
Ved feerdigretter forstds sammensatte/forarbejdede produkter, der kan spises som et helt maltid.
Pizza og forarsruller er eksempler pa feerdigretter, selv om man ogséa kan spise dem med tilbehar
som fx grantsager. Supper er ligeledes feerdigretter. Bemzerk: Ved at tilsaette groft brad eller
grontsager til en kategori 2 faerdigret er det muligt at aendre maltidets naeringsstofsammensastning,
sa retten opfylder kravene til kategori 1.

Vi mangler data for indhold af meettet fedt i feerdigretter. Det kan derfor blive ngdvendigt at justere
greensen efterfglgende.

Det vil ikke veere i overensstemmelse med kostradene, hvis suppe og bouillon, som undertiden
stort set kun bestar af vand og smagsstoffer, kan blive en kategori 1-feerdigret pa grund af det hgje
vandindhold. | overensstemmelse med radet om at spise mere frugt og grent, er der derfor tilfgjet
et krav om, at frugt eller grentsager skal udgere mindst en tredjedel af faerdigretter for at disse kan



komme i kategori 1. Kartofler regnes ikke som grgntsager i feerdigretter. Som regel oplyses
indholdet af frugt og grent ikke i ingredienslisten, sa det er vanskeligt pa forhand at vide, i hvilkken
kategori feerdigretterne bliver placeret.

Fedtstoffer, dressinger og saucer
Mayonnaise og remoulade hgrer til her.

| overensstemmelse med ernaesringsoplysningen bgr befolkningen iseer begreense indtaget af
meettet fedt og andelen af umaettet fedt i kosten ber gges pa bekostning af det maettede fedt.
Andelen af umeettet fedt kan gges enten ved at man vaelger at smgre blgde margariner pa bradet
(AE rader generelt folk til at undlade at bruge fedtstof pa brad), eller ved at man bruger fedtstoffer
med lavt indhold af maettet fedt, fx planteolier, i madlavningen. Under alie omsteendigheder er det
vigtigt at ggre forbrugerne opmeerksom pa, at de skal spare pa fedtindtaget, og hvad Mest, Mindre
og Lidt betyder i denne produktgruppe.

Da planteolierne bestar af 100% fedt, vil en hvilken som helst fedtgraense diskriminere
planteolierne. Rene fedtstoffer er derfor undtaget graensen for indhold af totalfedt, for at de
umeettede planteolier kan maerkes i samme kategori som de blgde margariner. Opdelingen sker
derfor udelukkende pa grundlag af indhold af meettet fedt. | overensstemmelse med radet om at
veelge det umeettede fedt saettes graensen for maettet fedt for at komme i kategori 2 ved 20% af
totalfedtet. Herved bliver de fleste planteolier, oliemargarinerne og nogle af de blade margariner
kategori 2, mens en del plantemargariner, smgr, smgrbare blandingsprodukter og stegemargariner
bliver kategon 3. Ingen af de rene fedtstoffer kan blive kategori 1, hvilket er i overensstemmelse
med radet om at begreense indtaget af disse produkter.

For dressinger, saucer, mayonnaise og remoulade skal greensen for totalfedt tillige overholdes. Der
er valgt samme greense som for feerdigretter, sa det ikke er afggrende for maitidets samlede
kategori, om man fx bruger mere eller mindre sauce.

Drikkevarer (ikke-alkoholiske)
Juice hgrer til denne produktgruppe.

Som neevnt i indledningen, sa er der videnskabelige data der tyder pa, at indtaget af sedemidler
bor vaere begreenset. Drikkevarer, der er sgdet med sgdestoffer, kan derfor ikke blive kategori 1,
uanset om fedt- og sukkerindholdet er lavt. Desuden udger leeskedrikke — inklusive leeskedrikke
sgdet med sgdestoffer — et problem i forhold til tandsundheden hos befolkningen. Det findes ikke
hensigtsmeaessigt gennem en ernaeringsmeerkning at tilskynde til et @get forbrug af produkter, der i
gvrigt han en negativ indvirkning pa sundheden.

Greenserne for totalfedt, maettet fedt og sukker til kategori 3 er valgt som greenserne for meelk,
mens greensen til kategori 1 er sat til 0. Det er i overensstemmelse med kostradet om at slukke
torsten i vand.

Mange forbrugere opfatter juice som en drikkevare, fordi juice kan erstatte meelk, kaffe, vand eller
andre drikkevarer. Juice (uden tilsat sukker) indgar dog ogsé i anbefalingen om at spise mindst "6
om dagen” (600 g frugt og grent om dagen), men teeller dog kun som én. Det vil derfor veere i
overensstemmelse med anbefalingerne, at juice maerkes i kategori 2.

Kaffe, te og lignende "stimulerende” drikkevarer bar undtages maerkningsordningen. |
overensstemmelse med kostradene taeller de med i veeskeregnskabet, men det anbefales, at
indtaget begraenses..



Desserter, sukkervarer, slik og snacks
Paleegschokolade og Nutella hgrer til i denne produktgruppe.
Gruppen omfatter slik, herunder chokolade, marcipan, honning og sirup. Desserter, som ikke er
naevnt specielt under mejeriprodukter, eller bagvaerk og cerealier, eller frugt og grent herer til i
denne gruppe.

Graenserne for totalfedt, maattet fedt og sukker er valgt som for kager (bagvaerk) og for
feerdigretter. Herved mindskes vanskelighederne, hvis der fx er tvivl om, hvorvidt en dessert er en
kage. For denne produktgruppe geelder ligeledes, at produkter, der er sgdet med sgdestoffer, ikke
kan komme i kategori 1.

Pandekager bliver kategori 2.

Referencer
1. Drewnowski A. Intense sweeteners and energy density of foods: implications for weight control.
Eur J Clin Nutr 1999;53:757-763.
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