K&ARE MEDLEM AF FGDEVAREUDVALG

Vi har haft et godt foretreede for udvalget den 16 november 2005. For at de fravaerende ogsa kan blive ajourfart,
sender vi hermed et kort referat i hdb om at bare et af udvalgsmedlemmerne kan se pointen — alvoren —
perspektiverne — gribe bolden og sa holde fast.

FORMAL
At fa en klogere fedtsammensaetning i danske
fedevarer til glaede for folkesundheden, dansk
landbrug og fiskeriet.

MALET
At bryde fedtkurven i Danmark, som det forste

vestlige land i verden, og skabe nye arbejdspladser
og indtjeningsmuligheder i landbrug og fiskeri
(gerne med lidt hjeelp hertil)

INDHOLD
Fedt- information
L@sninger og perspektiver
Konklusion

1) FEDT- INFO

Det handler om god og darlig fedt og en fedmeepidemi. Selv om vi i 20 ar har spist mindre og mindre fedt er vi
blevet federe og federe. Arsager er mangel pa elementaer viden om fedt. Vi gnsker at leve fedtfattigt ikke fedtrigtigt.
Vi har en fedtforskraekkelse ikke en fedtbevidsthed/viden. Fedt er en del af sund naturlig og varieret kost. Vi skal
have 30% af vores energi fra fedt. 3 slags fedt: Maettet, enkelt- og flerumeettet fedt. Vi bgr have ca 10% - 1/3 af
hver slags.

MAETTET FEDT
Vi ved godt at vi far for meget meettet fedt primaert animalsk:
Kad og meelkefedt (ca 16%)

ENKELT UMATTET FEDT
Far vi fra olivenolie, fierkrae, nedder m.m. Maengden er ok (ca 11%)

FLERUMATET FEDT
Far vi primeert fra fisk og planteolier (ca 5%)

Sidstnaevnte, de flerumaettede fedtsyrer far vi for lidt af. De kan deles op i 2 kategorier: Omega 3 + 6, der er
essentielle flerumaettede fedtsyrer. De er livsvigtige for kroppen. Vi kan ikke selv danne dem. Derfor skal vi have
dem tilfart via kosten. De sunde flerumaettede fedtsyrer bruger vi til at danne kanshormoner, cellemembraner, hud,
har, negle. Hjernen, hjertet og nyrerne har brug for sund fedt. Omega 3 olie beskytter desuden mod hjerte/kar
sygdomme, saenker kolesteroltal og blodtryk. Beskytter mod knogleskarhed og gigt, haammer/afhjeelper fedme,
afhjeelper og beskytter mod sukkersyge og afhjeelper mod psykiske lidelser (bare for lige at neevne lidt af de
sygdomme der er videnskabelig dokumentation for).
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DET HAR VAERET DOKUMENTERET VIDENSKABELIGT
1 AREVIS, AT OMEGA 3 FRA FISKE- OG PLANTEOLIER
ER TAT PA AT VINDE FORSTEPRISEN, SOM VERDENS
BEDSTE MEDICIN, MEN DA DET ER ET
NATURPRODUKT, MAN IKKE KAN TAGE PATENT PA,
BRUGER MEDICININDUSTRIEN INGEN
\ FORSKNINGSPENGE PA OMEGA 3 j

Hemmeligheden, problemet og lgsningen er fordelingen imellem 3-6.

1:1 optimalt 1:4 Japan. Den danske kost er meget ubalanceret: 1 : 15-30 !!I! Det er endnu vigtigere at fa genoprettet
det forhold end nedbringe maengden af animalsk fedt. Det optimale er at bytte darlig med god fedt. Men der er
ingen videnskabelig usikkerhed om det optimale forhold imellem de 2 slags fedt.

Fadevarestyrelsens hjiemmeside "Alt om kost” naevner ikke Omega 3 - 6 med et ord.
Diaetist — programmet Dankost 2000 naevner heller ikke Omega 3 - 6 med et ord.

Men nar man nu naevner sydeuropaeisk olivenolie, vil vi opfordre til at man naevner danske planteolier af raps og
hgr, som indeholder Omega 3 uanset firmanavn.

DANSKE OMEGA 3 HOLDIGE PLANTEOLIER,
SOM RAPS- OG ISA£ER HORFRGOLIE
ER SOM @KOLOGISKE PRODUKTER
DEN BEDSTE ”BENZIN” FOR KROP OG HJERNE

De danske bgnder kan oven i kgbet lave dem gkologiske. Det er det vi far for lidt af og som er Igsningen pa en
pokkers masse problemer. \

. q _ FAKTA
T 60% af hjernen er fedt! (leve fedtfattigt !!)
.- 98% af fedtindtag udnyttes
- i 2% uudnyttet igennem!
o g’;; = Du bliver hvad du spiser
;'1:#:‘ \ :"3 < 15-17 % af maend og ca. 25 % af en kvinde er fedt

= - Det er en ret stor del af os forbunden med uvidenhed og afsky!

Det offentlige bespiser mange tusinde mennesker dagligt. Det er bl.a. svage grupper som babyer, bgrn, unge
psykisk syge, hospitalsindlagte, eldre. Her ma det vaere muligt at bytte 20 g. darligt fedt med 20 g. sundt fedt. Det
fedt man bruger i det offentlige er bl.a. rapsolie (ok) og Grgnvang margarine, Kaergarden, smar, Creme fraiche
38% og flede!!! Opgaven er at lade Omega 3 olier vaere en naturlig del af kosten. At bytte 20 g. O3 olie med 20 g.
margarine i bradet, sovsen,dressingen m.m.

HJUERNEN ER EN FANTASTISK MOTOR MED H@J
YDEEVNE, BEREGNET TIL AT FUNGERE PA FORADLET
”BENZIN”. MEN SELV | DEN OFFENTLIGE FORPLEJNING,
LADER VI DEN ARBEJDE PA DARLIG ”DIESEL”
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VI @NSKER AT FA KORRIGERET FEDTPROFILEN | MALTIDER SERVERET | OFFENTLIGE KGKKENER.

Ved jeres hgring for nyligt om ” offentlig forplejning ” var en af overlaegerne citeret for ar sige: At i fremtiden vil man

2) L@SNINGER / PERSPEKTIVER

Erstatte 20 ml. darlig fedt med sundt fedt. (Fedt pr. dag M / K 90 — 60 g pr. dag)!

Ga forrest indenfor det offentlige indkgb. Vi kan opna enorme forbedringer pa sundhedsomradet hvis vi kunne fa
danske fedtforskeres viden ajourfert og f& dem til at kommunikere med lsegerne, disetisterne og befolkningen.

Vi kan bryde fedmekurven, ved at tilfgje 20 ml Omega 3/dansker. Dertil behgver vi at beplante ca. 50.000 Ha. Raps
og primeert hgr, bare for at Igse den indenlandske efterspargsel. Harfrgolie indeholder naesten 60 % Omege-3. Der
er potentiale til en eksportsucces af Omega 3 + viden er ud over det almindelige. Perspektiverne ved fiskeriet er
om muligt endnu starre (Instituttet v. professor V. Shukla er i taet med hjemmestyret om” Eskimo olier”) Vi lander
stadigt skidtfisk som bare bliver til dyrefoder. Omkring Grgnland er der stadig fiskearter der er Omega 3 holdige og

v" Der er et behov for forbedret Folkesundhed, vi skal have stoppet fedmeepidemien
v Vi skal have dansk Landbrug til at indtage ferertrgjen og producere verdens “klogeste” olier
v’ Fiskerierhvervet har ekspertisen og fladen og har brug for mere fiskeri + foraedling

Vi vil meget gerne i dialog /samarbejde med Danmarks fgdevareforskning m.m. vedr. fedtkvalitet Det er noget vi
ved noget om og braender for. Hertil har vi nok verdens fgrende Omega-3 forsker, Professor Vijai Shukla, til

LAD DIN KOST VARE DIT LEGEMIDDEL OG DIT
LAEGEMIDDEL DIN KOST — (HIPPOKRATES 400 F.KR)

3) KONKLUSION
| forhold til danskernes sundhed — forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme — Perspektiver for landbrug og
fiskeri s& er det HER i kan gere den starste forskel til samfundets bedste og et federe samfund.

Med venlig hilsen
INTERNATIONAL FOOD SCIENCE CENTRE A/S

Bo Larsen

PS: International Food Science Center forsker i, producerer og seelger ingredienser til fgdevare- og
parfumeindustrien verden over. Vi producerer en Omega 3 holdig madolie baseret pa dansk raps og harfrgolie. Vi
har selvfglgelig et anske om at det "drypper” pa budbringeren. Men budskabet her er p4d vegne af Omega 3
producenter bade fiske- og plantebaseret i Danmark og Grenland.
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