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Trafikudvalget har i brev af 24. maj 2005 stillet mig følgende spørgsmål 2 
– B 58, som jeg hermed skal besvare.

Svaret vedlægges i 5 eksemplarer.

Spørgsmål 2:

"Kan ministeren bekræfte, at der er en klar sammenhæng mellem fremme 
af cykling og efterfølgende forebyggelse af en række sygdomme?"

Svar:

Det er velkendt, at der er en klar sammenhæng mellem det at dyrke motion 
og at have et godt helbred. 

Som jeg har tilkendegivet i mit svar af d.d. på spørgsmål 1 til beslutnings-
forslaget, finder jeg bl.a. på den baggrund de resultater, der er fremlagt i 
rapporten ”Cykling, motion, miljø og sundhed”, interessante.

For så vidt angår mere specifikke spørgsmål til sammenhængen mellem 
bestemte motionsformer og de konkrete sundhedsmæssige effekter heraf, 
skal jeg henvise til indenrigs- og sundhedsministeren.

Med venlig hilsen

Flemming Hansen
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