Fysisk inaktivitet

Oger risikoen for
Hjertesygdom og slagtilfaelde
Diabetes
Blodtryksforhgjelse
Tyktarms- og brystkraft
Overveaegt
Knogleskorhed
Fald

Inaktivitet er den direkte arsag til 20 % af alle hjerteblod-

propper (12.500 per ar) og 10 % af alle hjerneblodpropper
(10.000) (World Health Report 2004)



Fysisk inaktivitet

30 % af den voksne danske befolkning beskriver sig selv
som inaktive (2002 Eurobarometer)

15-arige, der dyrker
motion mindst fire
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”Born og motion — rapport
@ 1984 dreng m 1998 dreng O 1984 pige O 1998 pige fra Forum for Motion, 2002”
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