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Dagligvarehandlen peger pa et bedre ernzringsmaerke

Familie- og Forbrugerministeren har fremlagt et forslag til et nyt erneeringsmerke, der ifolge
ministeren skal gere det lettere for forbrugerne at vaelge sundt og ern@ringsrigtigt i en travl
hverdag. Forslaget indeberer, at varer, der lever op til specifikke krav om indhold af sukker,
fedt og fibre kan anprises med et symbol, der viser, at det er et ernaringsrigtigt godt valg,
mens andre kan fa et symbol, der forteller at det er mindre godt eller darligt valg

Dagligvarehandlen i Danmark lever af at efterkomme forbrugernes ensker, og de eftersporger
en sund livsstil. Vi vil gerne bidrage til at give forbrugerne mulighed for at vaelge det sunde
liv. Men vi mener ikke, at det foresldede meerke vil lgse det problem. Hvis ministeren gnsker
at indfere et erneringsmarke, er der bedre alternativer end det foreslaede maerke.

Forst og fremmest vil det foresldede maerke ikke fa nogen synlighed pa markedet. Dette
skyldes blandt andet, at det mé forventes, at internationale merkevareproducenter ikke vil ga
ind i meerkningsordningen. Det vil betyde, at et dansk produkt, der meerkes med et negativ
marke, over for forbrugeren vil fremsta som et darligere erneringsmassigt valg end den
udenlandske merkevare, der maske indeholder mere fedt, men hvor producenten blot ikke
onsker at tilslutte sig ma@rkningsordningen. Derfor har producenter og detailhandel gjort det
meget klart, at det ikke kan forventes, at de maerker produkter med anprisninger, der giver
produkterne et negativt prag.

Ydermere er det misvisende, nar maerkningsordningen beskrives som hjlp til et ernarings-
rigtigt valg. Reelt er der snarere tale om et slankemaerke, fordi merkningen har fokus pa
fodevarer, der ikke feder, men ikke omfatter fedevarers indhold af vitaminer og mineraler. Det
er svaert at forsta, at et produkt som havregryn kun far et mellemgodt merke, og at appelsin-
juice far et darligt.




Et andet problem er, at det anvender samme kriterier for alle produktkategorier. Det vil sige,
at den samme skabelon leegges ned over s forskellige produkter som abler, spegepelse og
ost. Fadevarer, man spiser lidt af, sammenlignes med fedevarer, man spiser meget af.

Kun fa varer vil kunne f& merket. Det gelder bl.a. ris, kalkunked, ylette og minimelk, som
forbrugerne allerede godt ved, er de mest fedtfattige. Hvorimod de fedevarer, hvor forbruger-
ne er i tvivl, ikke merkes.

Det er illusorisk at tro, at forbrugerne som hovedregel vil flytte deres indkeb fra én varegrup-
pe til en anden, for at kunne valge et produkt med et positivt marke. Er man gaet pa indkeb
efter appelsinjuice, valger man ikke kernemalk. Det er derfor nadvendigt, at der er forskelli-
ge kriterier for forskellige varegrupper, sa det bedste valg inden for hver gruppe kan
synliggeres. Dette vil ogsa animere til produktudvikling af sundere valg inden for flere vare-

grupper.

Ministeren har lagt vagt p4, at kriterierne bag market skal veaere enkle. Med baggrund i bran-
chens erfaring med forbrugernes opfattelse af marker, skal det understreges, at kriterierne for
mearkning ikke behever at vere simple, sa leenge selve markningen er gennemskuelig og tro-
veerdig. Meget forsimplede felles kriterier er heller ingen forudsatning for, at forbrugeme vil
bruge market. Som et eksempel pa et marke med stor forbrugertillid - pa trods af et kompli-
ceret st af kriterier - kan nevnes gkologimarket. Ved gkologimarket er kriterierne ligeledes
forskellige fra varegruppe til varegruppe. Vi tror ikke p4, at et marke, som bestér af 4 katego-
rier, vil vere gennemskueligt for forbrugerne.

Vi frygter derimod, at et sddant maerke vil fore til mere vildledning end vejledning af forbru-
gerne og har bemarket, at flere ernzringseksperter deler den bekymring,

Dagligvarehandlen deltog i arbejdsgruppen om erneringsmarkning, der anbefalede en ord-
ning, hvor ”de bedste” produkter inden for hver varegruppe kan markes. Det vil give
forbrugerne mulighed for p& en nem og let forstéelig méde at se, hvilken type brad eller hvil-
ken leverpostej, der er det bedste valg. Dermed bliver markningen en mere reel vejledning af
forbrugerne.

Vores anbefaling til en ny markningsordning er:

- En positiv erneringsmarkning, hvor kun de "bedste” produkter inden for hver vare-
gruppe kan markes.

- Serlige kriterier for hver fodevaregruppe.

- En nordisk/europzisk markningsordning.

S-market og det svenske marke "Noglehullet” er eksempler pa eksisterende og kendte maer-
ker, som folger de principper. Eksperter ansldr, at det koster mindst 50 mio. kr. at gere et nye
marke kendt hos forbrugeme. Det taler for at bygge videre pa et eksisterende marke.
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Et merke, som detailhandlen kan sté inde for, vil have en langt bedre mulighed for at blive en
succes. Vi opfordrer ministeren til at indgd i en konstruktiv dialog om et mearke, der folger de
ovenstadende anbefalinger.

Afslutningsvis skal bemarkes, at arsagen til fedme og overvegt er meget kompleks og ikke
kan lgses ved et simpelt marke. Det handler om livsstil, motion og om at spise varieret og
undga at spise for meget. Det er heller ikke alle, for hvem sundhed handler om at tabe sig.

Det er et grundlaeggende problem, at en maerkning af den enkelte vare tager fokus vk fra, at
det er kostens sammensztning som helhed, der er vigtig for at sikre sig en sund levevis. For at
et maerke kan forventes at fa effekt, forudsatter det, at forbrugerne kan relatere viden om
merket til viden om sund kost og sund levevis. Det forudsetter en bredt anlagt oplysnings-
indsats om sund livsstil og om de nye kostrad.

Vi ser et skisma 1i, at det foresldede maerke vil kreeve en udvidet neringsdeklaration pa varer-
ne, nér ministeren tilsyneladende har opgivet at kommunikere produkternes ernzrings-
messige sammenstning til forbrugeren ved den allerede velkendte korte naringsdeklaration.

Med venlig hilsen

Erhvervspolitisk konsulent Lone Rasmussen, Dansk Handel & Service
Fedevarekonsulent Tine Skriver, HTS, Handel og Transport og Serviceerhvervene
Fadevarekonsulent Kirsten Jacobsen, De Samvirkende Kebmand

Kvalitets- og levnedsmiddelchef Jorgen Bentzen, Dansk Supermarked A/S
Direkter, milja- og fedevarepolitik Mogens Werge, Coop Danmark A/S

C:\Dx and ing okale Indstillinger Temporary Intemet Files\OLK\Udtatelsa 3 /3
)i doc




